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PRATELAITTEIDEN ERGONOMISIA OMINAISUUKSIA

Ndyttopididtelaitteille asetettavat vaatimukset voidaan ryhmitell¥
alakohtiin:

- Yleiset p&itettd koskevat ominaisuudet

- kuvaruudun ominaisuudet

- n8ppdimistdén ominaisuudet
Tydteht&dvdstd riippuen on eri tekijdille asetettava eri tavalla painoa.

Yleiset pddtteen ominaisuudet

N3ppdimistén ja p&ddtteen irrallisuus

Jotta jatkuva terveellinen tydskentely nidyttdpdiHtelaitteistolla on
mahdollista, on kuvaruutu-~ ja ndppdinyksikk&jen oltava toisistaan
irrallaan. Yhdyskaapelin pitd3 olla myds riittdvan pitkd vapaan
sijoituksen onnistumiseksi. Niin tehdidin mahdolliseksi hyv#n
tyoskentelyasennon kdytto.

Pd4tteen s8it6mahdollisuudet

Kuvaruudun kallistus- ja kiertos#ddddt voivat olla joko néyttdp&&te-
laitteiston tai ty6pdyddn ominaisuuksia. Kiertosd&td on tarpeellinen
vain, jos samaa pd&dtettd kdytetddn eri tarkoituksiin kuten ty8nteki j&-
ja asiakasnlyttdnd. Kallistussdiddn pitd3 olla my6s k8ytdnndssd toimiva.

Pd8tteen sditdkytkimet

Niiden p#8tteen asetus- ja sd&tdkytkinten, joita joudutaan usein
kdyttdmidn, pitdid sijaita tydntekijdn ulottuvilla. Kytkinten pit3& olla
kdytettdvissid ilman tydkaluja. Kytkinten ja asentojen merkityksen pitd3i
olla selvidsti ilmoitettu. Kytkimien k3yttdétavan ja k&éyttSsuunnan pitdid
vastata luontaisia odotuksia.

P44tteen viritys

Pddtteen vdrin pitdid olla sopusoinnussa ymparistdédn ja kuvaruudun virien
kanssa. Kuvaruudun reunuksen valotiheyden pit&8 olla kuvaruudun ja
ympéristdn valotiheyksien v81ill&d, reunus el siis saa olla valkoinen
tai musta. Pinnan pitd3 olla kiiltadmadténti, kiilt&vien yksityiskohtien
kdyttd ei mydskddn ole aiheellista.



Merkkien kirkkaus, merkkien ja pohjan vidlinen kontrasti sek# merkkien
vlrini )
C& = thdelc\

Suositeltava merkkien kirkkaus on 80...160 cd/m2. Merkkien on t#118in
vield s8ilyttdvd riittdvin terdvinid. Suositeltava merkkien ja pohjan
vdlinen kontrasti on 10:1 ... 30:1. T4116in pohja ei ole tiysin musta.
Valotiheyksien suuruudet ymmdrtdi ehkid paremmin, kun vertaa niitéd
paperissa esiintyviin arvoihin. 1000 1luksin valaistuksessa valkoisen
paperin valotiheys on noin 300 cd/m2 ja mustan tekstin 15 cd/mZ.

Merkkien vdrindn erottuminen riippuu fosforityypistd ja kuvan
uudistustaajuudesta. Yleensd pidetddn riittdvinid uudistustaajuutena 50
Hz, mutta jos iso osa kuvasta on hyvin kirkas, haittaa vi3rind vielid
tdl118kin taajuudella.

Merkkien ja pohjan viri

Silm8n keltavihredlld alueella olevasta herkkyysmaksimista huolimatta
ei varin valinnalla ole suurta fysiologista merkitystd. Sen sijaan
kysymys positiivi- tai negatiivikuvasta on merkityksellinen.
Vaaleapohjainen "normaali" kuva on todettu paremmaksi, kunhan
ratkaistaan pari ongelmaa: merkkien vdrind, mik& ndkyy helpommin
vaaleapohjaisessa kuvassa, ja tummien merkkien riitt&vd ja tasainen
viivanleveys.

Tekstin korostusmahdollisuudet

Pddtteissd on yleensd kdytettdvissd useita keinoja tekstin osien
korostamiseksi: vilkkuminen, kddnteinen video, alleviivaus,
puolikirkkaus, kaksinkertainen kirkkaus. Niiden kdytdss8d on syytéd
piddttyvyyteen, koska kaikilla tavoilla on myds nurja puoli:

- Jjos iso kenttd vilkkuu on td@md hdiritsevdd; vilkuttaminen on syytd
rajoittaa vain sellaisiin kohteisiin, Jjotka vaativat vdlitdnté
huomioon ottamista.

- kddnteisen videon pohja varisee ja merkit ndkyvat heikosti, koska
laite on sdddetty negatiivikuvalle.

- kaksinkertaisella kirkkaudella esitettdvdt merkit ovat usein
hdiritsevid, koska laite on s#iddetty sopivaksi normaalikirkkaudella.

Tilannetta voidaan helpottaa, jos laitteessa on kontrastis&ditd
korostusmahdollisuuksien suhteen.

Nidppdimistd

Ndppdimistdn mitat ja tukevuus

Kriittisin mitta ndppidimistdn suhteen on paksuus, jonka kotirivin
kohdalla pitdisi olla alle 30 mm. T&116in ndppdimistdd voidaan k&yttda
upottamattomana, mik&d sallii vapaan liikuttelun. Ndppdimistdn alla
clevien "tassujen" pitdd estdd aiheeton liike.



Ndppdimistdn vdri ja pinnan laatu

Ndppdimistdssd kéytettyjen virien pitd8 olla neutraaleja (ei valkosta
eik8 mustaa), hillitty ndppiinten virikoodaus on suositeltavaa.
Erityisesti néppdinten pinnan pitd4 olla kiiltdm&t&ntd tunnusten
ndkemiseksi. Merkintdjen pitdd pysyd selvini likaantumisesta tai
kulumisesta huolimatta.

Tunto- ja kuulopalaute

Koska n&8kdaistikanava on pditetybskentelyssd ldhes ylikuormitettu,
pitd8 palaute merkin muodostumisesta antaa kuulo- ja tuntoaistin
vdlitykselld. Tuntopalaute muodostuu ndppdinvoiman #killisestid
vihenemisestd ja kuulopalaute keinotekoisesta naksahduksesta.

Merkkien muodostumisjirjestys

Merkin pitid muodostua n3ppidimen painamishetkelld riippumatta siita
onko muita nippdimii painettuna (N-key roll-over).

Aakkosnumeerisen kentidn ndppdinjdrjestys

Aakkcsnumeerisen kentdn pitdid olla SFS-standardin mukainen. Kuitenkin
jos tydntekijd joutuu kayttamddn usita laitteita, pitd3d ndiden
nidppdinjidrjestyksen olla yhdenmukainen.

Ohjaus- ja erikoisndppdimet

Erikoisndppdimissd kdytettdvien tunnusten pitdid olla selkedt, outoja
symboleja tai vierasperdisii nimityksid ei ole syytd kayttii.

Eri tarkoituksiin k8ytettdvien ndppdinryhmien pitd4d sijaita omassa
kentdssdin.

Kiytdnntssid pd&tetydskentely pyritddn jakamaan useiden tydntekijbiden
kesken, jolloin tydntekijdt eividt ole vdlttdmdttd tdysin omaksuneet
ndppdinten merkityksid. Td&m8n vuoksi ndyttdd siltd, ettd kutakin
toimintaa varten varattu ndppdin on parempi vaihtoehto kuin useiden
tasojen kayttd.
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TYYTILAN OMINAISUUDET

Pddtteen kdyttdjdn tyodpaikan muotoiluun vaikuttaa
luonnollisesti ty®6n luonne: onko kyseessé tallennus-
tyd, keskusteleva tydskentely, asiakaspalvelutyd tai
sanojenkdsittelyty6. Siihen vaikuttaa my&s tydn
yhtdjakgoinen kesto. Nditd tekijoitd ei tdssd
esityksessd ole pohdittu. Sen sijaan annetaan ylei-
sild ohjeita tydtilan ominaisuuksista. T&l11l6in on

erotettu seuraavat alueet:

~

- tydpisteen rakenne ja laitteiden sijoittelu
- tydtilan valaistusolot
- ilmasto ja melu.

TyS8pisteen rakenne ja laitteiden sijoittelu

Tydpbdyddn rakenteen ja laitteiden sijoittelun pitda
mahdollistaa terveellinen perusty8asento. Tdmd on
esitetty kuvassa 1.

Nidmd kriteerit edellyttdvidt kalusteilta ja laitteilta,
ettd

- tydtuolin selkdnojassa on korkeussddtd;
etdisyyss&d4dtd on tarpeellinen pienille ja
suurille tydntekijodille; joissakin runsaasti
kuvaruudun tarkkailua vaativissa t8issd voidaan
korkeaselkdnojaisella tuolilla vdhentdd selédn
kuormittumista

- - tuolissa on korkeussddtd

- nippdintasossa on korkeussdidt8



- ndppdimistdn edessd on tilaa ranteen lepuutta-
miseen; tdhdn kelpaa upotetun ndppdimistdn
kohdalla p®yd&n reuna tai erillinen rannetuki,
ja ohuen, pdyddn pdidlle siﬁoitettavan ndppdi-
mistdn osalta pdyddn pinta tai ndppdinkotelon
etureuna

- ldhdeaineistoa varten on riittdvidsti tilaa,
usein on helpointa kdyttdd sopivan kokoista
kaltevaa telinettd

- ndyttopddtetasossa on mySs korkeussddtd silloin,
kun pddtteen jalusta on niin korkea, etti kuva-
ruutu sijoittuu muuten liian yl®s tai kun
matalajalustaisen pddtteen ja ndppédimistdén vdlille
halutaan sijoittaa l&hdeaineistoa varten teline

- ndppdimist&n ja pdytédlevyn yhteinen paksuus on
mahdollisimman v&hdinen, jotta pdyddn alle jé&a
kylliksi jalkatilaa

- jos samaa tydpaikkaa kdyttdvidt eri henkildt
useita tunteja yhtdjaksoisesti, pitdd edelld
esitettyjen sddtdjen olla helposti suoritetta-
via

- jos poyddn korkeus ei ole s#dddettivissd, saa-
vutetaan oikea nédppdintason korkeus tuolia
sddtdmdlla. Tdll6in joudutaan usein kdyttdmddn
jalkatukea, jonka pitdd olla riittdvidn tukeva

ja tilava.

Tydntekijdd pitdd opastaa kalusteiden ja laitteiden

sisddssd. On myds aika ajoin tarkistettava, ettd

tydntekij& omaksuu oikean tydasennon.

Tydtilan valaistusolot

Jotta ndyttdpddtteen merkkien ja pohjan vdlinen kontrasti

saadaan riittdviaksi, on valaistustasoa toimistotiloissa

Nbrmm .‘- . » (3 ] (R X]
P1'ens Focs e yleensd laskettava. Sopiva valaistustaso riippuu p&&dt-
o teen kuvaruudun ominaisuuksista. Yleensd suositellaan
1600 -/500 Jox i

300 - 500 luksin arvoa.



Valon virheellinen suunta voi aiheuttaa heijastuksia
joko kuvaruudulla tai ndppdimist&lli. THmin estini-
seksi ei suoraa valoa antavia valaisimia voi sijoittaa
pddtteen ylédpuolelle tai tydntekijén taakse. Myds kirkas
seindpinta tai pdyddn pinta voi aiheuttaa heijastuk-
sen. Vastaavasti tydntekijdn edessd oleva suojaamaton
ikkuna voi aiheuttaa suoraa h&dikdisy&d. Kuvissa 2 ja 3
on esitetty esimerkkind erddn pddtelaitteen sijoitus

.valaisimien suhteen.

TySympdristén viritys ei mydskddn saa muodostaa liial-
lisia valotiheys- tail vdrikontrasteja. Sopivia heijas-

tuskertoimen arvoja ovat:

- seindt 30 - 40 %
- ikkunaseind 70 - 80 %
- lattia 20 - 30 %
- katto 75 - 85 %.

Varsinkin pdidtteen takana olevan seindpinnan valotihey-

den pitdd olla sopusoinnussa kuvaruutuun ndhden.

Ilmasto ja melu

Istumaty®n limp&tilasuositus on 21 - 23 ©¢, joskin
energiansiistdsyistd suositellaan toimisteihin 20 °c.
Sopiva suhteellisen kosteuden arvo on 30 - 70 %. Ilman

liike ei saa ylittdd 0,15 m/s.

Toimistotydssd pitdd melutason olla alle 65 dB ja
suurta keskittymistd vaativassa tydssd alle 50 dB.
NiyttOpddtteet eivdt paljonkaan melua aiheuta, mutta
toisinaan niiden aiheuttaman 4&nen luonne voi olla
subjektiivisesti hdiritsevd. Sen sijaan kirjoittimien
aiheuttama melu voi ylittdd tavoiterajat, jos niitd

el koteloida tai sijoiteta erilliseen tilaan.



KUVA 1.

Hyvd tyBasento saavutetaan ty®paikan ja tydvdlineiden
.oikealla mitoituksella, sijoituksella ja sd&ddilli:

1. Selkdnoja tukee lanne-ristiselkii.

2. Tyatuoli on sellaisella korkeudella, etti sormet mahtuvat
istuimen etureunan ja reisien v&dliin, kun kantap4iit ovat
tukevasti lattiassa.

3. Nippditaso on sellaisella korkeudella, ettid hartioita
voidaan pit38 rentoina, kyyndrpditd lshelld vartaloa ja
kyyndrvarsia noin 90° kulmassa. Jos rnippdintason korkeutta
el voi sdidtdd, on tuolin korkeus sdidettdvd yll¥ olevien
ohjeiden mukaan. T811l86in voidaan tarvita tilavaa jalkatukea.

4. Ranteet ovat lihes suorassa, niiti voidaan tukea ranne-
tukeen tai pdytd¥n.

5. P4dasiallinen katselukohde on suoraan edess4, poikkeuksena
on sellainen tallennustyd, jossa kiddelld joudutaan jatku-
vastl kidsittelemddn l&hdeaineistoa. TH11lYin ldhdeaineiston
paikan mddrdd kdden toiminta-alue.

6. Kuvaruutu on silmien vaakatason alapuolella.

7. Eri katselukohteet on sijoitettu likimain samalle etdisyy-
delle. Lihdeaineiston oikeaa sijoitusta helpottaa kalteva
teline.

8. Nippidimistd ja pdytdlevy ovat ykdessd niin ohuet, ettd
pdydan alle jidi reisille riitt¥vasti tilaa.

9, Jalkatilassa ei ole jalkojen liikuttelua haittaavia esteitd. .

10. Tuolin selk#noja tai k&sinojat eivit estd kisien liikettd.
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KUVA 2. Valolihteiden (valaisinten,’ikkuﬁoiden ja kirkkaiden pinto-
" jen) aiheuttamat heijastukset ja h#ikdisyalueet.
a) sivulta katsottuna, b) pd8ltd katsottuna ja c¢) edestd
katsottuna. Kuvassa annetut arvot ovat vain suuntad antavia,

todelliset arvot riippuvat laitteiden ominaisuuksista ja
tvBntekijin mitolsta. )
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Suojaamattomien valaisinten sopiva sijoitusalue, kun
valaisin on 1,6 m korkeudella poyddn pinnasta. NdkSkentdn
sivurajat ovat sitd ulompana mitd kirkkaampi on valol&hde.
Kuvassa olevat mitat ovat vain suuntaa antavia, todelliset
heijastumﬁsalueet ovat laitekohtaiqia, esim. kuvan esit-
tdmdssd tapauksessa kuvaruutu on 10° kulmassa pystytasoon

ndhden. Samoin tyOntekijdn mitat vaikuttavat rajoihin.





