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Tarve hoitotydn tietosisdllon jisentdmisestd on koettu tirkedksi sekd oman ammat-
tikunnan sisdlli etti ulkopuolella. Erityisesti lisdéintynyt kdytinnon hoitotyGn
tutkimus tarvitsee yhtendisid termejd/nimikkeité kéytettdville kisitteille. Hoitoty6n
epdtarkat ilmaisut myo6s potilashoidon dokumentoinnissa ovat hidastaneet myds
atk-pohjaisten tietojdrjestelmien kehittdmistyoti. Potilaan hoitoa palvelevien
muiden osa-alueiden nimikkeistot ovat olleet pohjana laajojen ja monipuolisesti
kidytettidvien tietojirjestelmien laadinnassa.

Tietojdrjestelmien laajenemispyrkimykset myds vilittdmédn potilashoitoon ovat
olleet yhteni voimakkaana kannustimena hoitotydn kéytdnnon tietosiséllon jédsenté-
mispyrkimyksissd. Aikaisemmin toteutetut luokitukset (potilaiden hoitoisuudesta,
tarvittavasta hoidon midristd, tydn kuormittavuudesta jne.) ovat syntyneet ldhinnd
toiminnan jilkikdteisseurantaan. Niitd on kdytetty sekd tilastollisiin ettd suunnitel-

Varsinaisesti kdytdnnon hoitotyon jasentimispyrkimyksid on Amerikassa tehty jo
parin kymmenen vuoden ajan. Sielld kehitetyt hoitotydn diagnoosit (nursing
diagnosis) kuvaavat potilaiden sellaisia ongelmia, joihin hoitotyon menetelmillé
voidaan vaikuttaa. Vaikka jirjestelmi kuvaa melko kattavasti kdytdnnon hoitotyotd,
ovat siind kisiteltdvdt kokonaisuudet liian suuria hoitotydn tietojirjestelmien
perustaksi. Kritiikkid hoitotyén diagnoosit ovat saaneet siitd, ettd ne kisittelevét
etupéésséd potilaiden fyysisen hoidon osa-aluetta.

Hoitotyon nimikkeistd tietojirjestelmien perustana

Muokattaessa kidytdnnon hoitotyOon tietosisdltod tietojarjestelmien laatimisen
perustaksi tdytyy siséltd pilkkoa mahdollisimman pieniin, mutta kuitenkin mielek-
kiisiin osiin. Meneilldin olevassa Suomen sairaanhoitajaliiton ja Sairaalaliiton
yhteisprojektissa, jossa tarkoituksena on laatia hoitoty6td kuvaava nimikkeisté on
lahtokohdaksi valittu edelld mainittu asetelma. Vastaava perustyd on tehty
kaikkien muiden terveydenhuollon tietojirjestelmien osa-alueiden siséllostd. Nimik-
keistdn avulla katetaan hoitotyén toiminnasta sekd se alue, jolla hoitajat toimivat
itsendiseen pditoksentekoonsa nojaten, ettd 1dkérin hoitotyon henkildstdlle antamat
madrdykset. Mitd suurempi osa kidytinnon hoitotyon sisidltdalueista saadaan
kuvattua nimikkeiston avulla sen paremmat ovat mahdollisuudet myds hoitoty6n
luokitusten laatimiseksi.

Hoitoty6n nimikkeiston sovellutusalueet
Hoitotyon nimikkeistdd odotetaan monella taholla. Mukana olevat organisaatiot

odottavat yhtendistd, mahdollisimman laajalti sovellettavissa olevaa tyon jdsenti-
misjérjestelmdid. Terveydenhuoltolaitosten toiminnasta vastaavat toivovat apuvi-
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linettd, jota voidaan kdyttd4 apuna potilaskohtaisia kustannusselvityksii laadittaes-
sa. Terveydenhuollon tietojirjestelmédsuunnittelijat odottanevat apuvilinettd
erilaisiin potilashoidon tietojirjestelmiinsd. Osastonhoitajilla on mielessidin
yhteneviin termistén kdytdn mukanaan tuomat edut esimerkiksi potilaan siirtyessi
hoitopaikasta toiseen.

Myos nimikkeiston laatijoilla on omat odotuksensa... Tydtd on tehty nyt noin 8
kuukauden ajan, ja realismi tuloksia kohtaan on vahvistunut. Yksiselitteisesti
yritimme luoda kiytinndn hoitotydtd kuvaavan nimikkeiston niin, ettd tiedon
mahdollisimman suuri informaatioarvo siilyisi. Nimikkeist6lld sindnsi ei ole
mitdin itseisarvoa. Sen arvo mitataan vasta sovellutusalueiden jatkokehittelytyossa.

Koska hoitotydn ja koko potilaan hoitamisen tietojérjestelmit ovat aina sidoksissa
vahvasti paikallisiin, alueellisiin ja valtakunnallisiin toimintatapoihin, hoitokdytin-
t6ihin ja terveydenhuoltokulttuuriin, tarjoavat ulkomaiset esimerkit ja sielld jo tehty
ty6 ainoastaan osviittaa. Kdinnds muualla tehdyistd ratkaisuista ei ole koskaan
suoraan sovellettavissa eri mantereiden eiki edes eri valtioiden vililld. Muokkaus-
ty6td paikallisiin olosuhteisiin tarvitaan aina runsaasti. Laadittaessa hoitotydn
nimikkeistojd kansallisella tasolla, tulee siiden soveltuvuus kansainvilisiin laajem-
piin luokituksiin varmistaa. Yhteen toimivuus my&s muiden terveydenhuollon
aluetta palvelevien nimikkeistdjen kanssa on vilttimatinta.

Suomen terveydenhuoltolaitoksissa on kiytdssd runsaasti laajoja kokonaistietojdr-
jestelmid, jotka kokoavat potilaan hoidossa tarvittavia tietoalueita hoitoon osallis-
tuvien ryhmien kiytt6on. Hoitotyén alueen “yhteisen kielen" laatimistyd on
kdynnistetty hoitotydn nimikkeisté-projektissa. Uskomme, etté alustavia tuloksia
voidaan kokeilla potilaan hoitoa palvelevissa tietojirjestelmissd vuoden kuluessa.
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