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Kroonisten sairauksien lisaantymisennuste
vuoteen 2020
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CCM approaches; Kaiser, EverCare and Pfizer models

Population stratification: the Kaiser
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(EverCare and
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Terveysvalmennuksen kohderyhma
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Ikaantymisen tuomia muutoksia toimintakyvyssa

Fyysinen ja psyykkinen
terveys heikkenee,
masentuminen
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Sosiaalinen
syrjaytyminen
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lkihyva Paijat-Hame
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Ennaltaehkaisyyn keskittyva

alueellinen ravitsemusterapeutti| 2003

Seutukunnallinen
ennaltaehkaisy
-hanke, 2004-2007

Valtit-hanke
2004-2007

Muut alueen terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen hankkeet

/

Uudet hankkeet
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Elintapaohjausprosessin toteutus perusterveydenhuollossa,
toimintaohjeet:

Riskihenkilon tunnistus Elintapaohjauksen toteutus Seuranta ja arviointi
Perusterveydenhuollon hoito- Ryhménohjaaja Asiakasta kannustetaan
henkilokunta tunnistaa riskihenkil6t « vastaa ryhméanohjauksesta « yllapitaméaan terveellisia elintapoja
eri toimipisteissa vyotarolihavuuden « ohjaa kuuden tapaamisen ryhman « osallistumaan avoimiin
ja sukurasitteen perusteella * huolehtii ryhméanohjaukseen elintaparyhmiin

littyvista kirjaamisista

Taytetaan T2D riskitesti Ryhménohjaaja

* Pisteet alle 15: Ryhménohjaus * kutsuu elintaparyhmaéléiset avoimeen
Annetaan kirjallinen ohje ja kannustetaan « tavoitteellista toimintaa seurantaryhmaan
noudattamaan terveellisia elintapoja « yksil6llista ohjausta ryhmassé * ohjaa seurantaryhman

* Pisteet 15 tai yli: « ohjaajana koulutuksen saanut * huolehtii seurantaan liittyvista
Lahete verikokeisiin: lipidit ja glukoosi- ryhménohjaaja, tukena alueellinen kirjaamisista
rasituskoe ravitsemusterapeutti e arvioi ryhman onnistumista ja
Lahete elintaparyhméohjaukseen * ryhméssa motivointi, muutoksen oman toiminnan kehittdmista

suunnittelu, kokeilu ja yllapito
Motivoidaan asiakasta osallistumaan
elintaparyhmaan

Kerataan raportit tilastoinneista
Elintapaohjaus tapahtuu 80 %:sti sovituin valiajoin
ryhmissa

Erilliset kirjaamisohjeet potilastietojarjestelmiin (Effica ja Pegasos)

Paijat-Hameen sosiaali- ja terveyspiirihanke
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Kirjaaminen ja tilastointi elintapaohjauksessa

Effica

Pegasos

T2D riskipisteet

Fraasi: T2D riskin tunnistus
Mittari: T2D:

(T2D 11 tai alle, T2D 12-14,
T2D 15 tai yli)

T2D riskitestin taytto
jarjestelmassa

(tilastoituu)

RR
Paino
BMI
VY

Fraasi: T2D asiakkaan
mittarit (RR: Paino: BMI: Vy:
GLUK2H:)

Mittarit kirjataan
verenpainelomakkeelle

2h glukoosirasituskoe
(vastauksen tulkinta)

Mittari: GLUK2H:

(Normaali, suurentunut
paastoarvo, heikentynyt
gluk.sieto, diabetes)

Vapaana koodimerkintana
GLUK2H
(Norm, IFG, IGT, Diab)

Lipidit Laboratoriojarjestelmasta Laboratoriojarjestelmasta
Ryhmaohjauksen Fraasi: T2D Fraasi:
yhteenveto ryhmaohjauksen yhteenveto | Elintaparyhméaohjauksen

yhteenveto
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Omahoito, Diabetes, glykohemoglobiini

Study, Year (Reference)

Outcome: Hemoglobin A,
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Omahoito, diabetes, verensokeri

Cutcome: Blood glucose

Brown et al,, 2002 (56) &
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Sydanpotilaiden liikunta lisdantyy hoitajien ohjauksessa yli
kaksinkertaiseksi

Proportion of patients achieving European
Guidelines for physical activity

Hospital General Practice

+ 36% (+20% to + 51%) +29% (+11% to + 487%)

Intervention Usual Care

P = 0001
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Potilaiden dieetti parani

.. Proportions of patients achieving
the European targets for a
healthy diet

Hospital General Practice
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Satwatedfat < Fritsand  Fish>20g/day  Gilyfish >3 Fruitsand  Fish>20g/day  Oilyfish>3
10% of total  vegetables >400 times/week vegetables >400 times/ week
energy g/day g/day

Intervention 0 Usual Care
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Hoitajainterventio ja sydamen vajaatoiminta

g 100
S %0
g 80 ’Vajaatoimintahoitaja”
S — :
L .
< 60 S
50 1 1 T . : : 3 77
Kuolema .0 El ”vajaatoimintahoitajaa
tal uudet 30
sairaalahoidot op |~ Intervention
— Usual care P=0.033
10
DD 2 6 8 10 12
Nos at risk: No of months since randc Aika
Usual care 81 57 42 35 27 (ku ukausi a)
Intervention 84 74 49 44 34 20
20.5.2008/MTalia Fig 2 Time to first event (death from any cause or hospital admission U g
for heart failure) in usual care and nurse intervention groups \@
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Puhelinkeskus — tuleva kuntayhtyman informaatiokeskus?

mn
MediNeuvo

« 1+ 6terveysvalmentajaa

o Soittavat 1000 — 2000 potilaalle 5-6 viikon valein
keskimaarin noin vuoden ajan
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Systemaattinen ja kansantajuinen lahestymistapa
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Omabhoitokirja

tekijoind Sydanliitto ja Diabetesliitto

Seuraan verenpainettani

Vajaaroimintapotilaan on hyvi seurata veren painetta saannéllisesti joko ter-
veyskeskuksessa rai omamittauksin, Selvied laakirilea tai terveysvalmentajalta,
miten usein sinun on sYYEd seurata verenpainet tasi,

Voit myis hankkia kotimicrarin, Hanki malli, jossa mittaus tehdiin
olkavarresra. Ranne- ja sormimictareihin Eitryyepitvmmuusnek{jﬁiti, }mdeu
vuoksi niilli saatavat arvor ovar vain suuntaa antavia. Olkavarteen tulevan
mansettiosan on oltava oikean kokoinen.

Mirtausympiristén tulee olla melaton ja kiireetén, Puoleen runtiin
ennen mirtausta ei pidi harrastaa litkuntaa eiki rehdi kuormirtavaa tyéca,
tupakoida, juoda alkoholia, kahvia, teeti eiki kolajuomia.

Mircauksia tehdain kaksi, ja niiden keskiarvo ilmoittaa verenpainetason.
Huomaa, ecri kotimittauksen lukemaan tulee lisici 5 mmHg, jorea se vastaisi
terveydenhuollon lukemaa, li 135/85 mmHg kotona mirattuna vastaa terve-
vdenhuollon lukemaa 140/90 mmHg .
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Ensimmaiset numerot ker- Toiset numerot kertovat
tovat yldpaineen (systolisen) alapaineen (diastolisen)
lukeman., mika ilmoittaa val- lukeman, mika tarkoittaa val-

Syddmen vajaatoiminta \ e ot s, tamenisporhene )

Omahoitokirja
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Yhteenveto

Vaeston likkunta- ja ruokailutottumukset ovat muuttuneet

Miten saada kansalaiset sitoutumaan ja toteuttamaan
elamantapamuutokseen - porkkanaa enemman kepin sijaan

Kansalaisen oman roolin maarittely ja roolin toteutuksen
tukeminen opastaen ja auttaen tavoitteiden maarittelyssa

ltsehoidolla saavutettavissa tuloksia sairauksien ehkaisyssa
ja my0ds pitkalle edenneen sairauden hoidossa

Tietotekniikkaa ja potilaskertomuksen strukturointia voidaan
hyodyntaa itsehoidon toteutuksessa ja vaikuttavuuden
seurannassa
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