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Kelnet - hankkeet

Hyvinkaan sairaanhoitoalueelta vuonna
2006 kaynnistyneet projektit.

Paaosin virkatyona rakennetut, laajaan
alueelliseen yhteistyOhon perustuvat
projekitit.

Lahtokohta psykiatrisessa osaamisessa

siksi on kehitelty uudenlaisia oire- ja
diagnoosilahtdisia avunhakumenetelmia

Ei well-being businesta



*Hus
Kelnet — 1,2, j]a 3 hankkeet

* Tuotetaan lahes kokonaan automatisoitu,
valtakunnalliseksi soveltuvat sahkoiset
mielenterveyspalvelut.

« Kelnet-1 : Psykiatrinen palveluportaall
HUS — Mielenterveystalo — valmis,
aajenemassa valtakunnassa.

« Kelnet-2 nettiterapioita keskeisiin
psykiatrisiin hairioihin.
» Kelnet-3 ammatilaisen tyokalut:

psykiatrisia mittareita, konsultaatiota,
Koulutusvideoita
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Mielenterveystalon etusivu, eli landing page

AMIELENTERVEYSTALO

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Duls urna maurts, facilisis vitae venenatis facill-
sis, porta sit amet magna. Vestibulum mi nulla, volutpat quis faucibus sit amet, interdum id purus. Mauris
non lacus tortor. Pellentesque sollicitudin, sapien non faucibus mollis, ante justo cursus augue, sit amet
mattis enim libero facilisis orci. Nullam et sapien vel quam sollicitudin vestibulum quis id urna, Etiam
massa turpls, consequat eget congue sed, commodo sed nisl. Morbi et dolor leo.

% 11cLSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI




w&wmprten mielent

\g,,g)gtalo f

mielenterveystalo

Esittely Oirehaku

Diagnoosi-tietohaky  Poikke- ja palveluhaky Ackkoshaku Yieistietos Vertaistuki Muut

D% HELSINGIN JA UUDENMAN SAIRAANHOITOPIRI

*®us

KONSULTAATIOPORTAALI

AMIELENTERVEYSTALO

AMIELENTERVEYSTALO

www.mielenterveystalo.fi
a ® a) ~

- a sit amet magna. Vestibulum mi nulla, v
non lacus tortor. Pellentesque sollicitudin,
mattis enim libero facilisis orci. Null

t quis faucibus sit amet, interdum id purus. Mauris

ien non faucibus mollis, ante justo cursus augue, sit ame

‘et sapien vel quam sollicitudin vestibulum quis id urna. Eti

massa turpis, consequat eget c sed, commodo sed nisi. Morbi et dolor leo.

” HELSINGIN JA UUDENMAAN SAIRAANHOITOPIIRI

AMIELENTERVEYSTALO

- MELENTERVEYSTALO  KUNSETMITTART  PALVELUKETAT ~ KESKUSTELUJAKEMTTAMNEN  KOULUTUS  MUUT RESURSSIT

L,

Ajanvaraus
Larom ipsum colores

¥ UUSIMMAT KESKUSTELUT

Onko keltain kotemusts theta?
Tokton T

2522001

olet Re: Thmd on malnie kiythotd
Vaiitse alve v fot T 1 1
; v erapiaeteinen
all Kaikki kesustetot
Kiireettomat asiantuntijakonsultaatiot * KOULUTUSKALENTER!
[ Novroratstogiaet tukimikset
‘ 1 Tarkista enein, I6ytyykd hakemasi tieto i ‘ HUS Rantgen
Veataustietoxsnnasiamme. T

Alvojea myvinvoint] tydssd

1212201

2. e e

ammattilaiset.mielenterveystalo.fi

=
an
L Kanwd Noulutukset



Analytics_mielenterveystalo.hus.fi_20101110-20111109.pdf

AMIELENTERVEYSTALO

Terapiaeteinen, jossa
esitellaan
verkkoterapioita

\

Istunto 1

Tervetuloa!

perehdytys ohjelmaan

TEKNINEN TUKI  KAYTTOOPASTUS  KIRJAUDU ULOS

Masennuksen terapia

KYSY TERAPEUTILTA
Johdanto verkkoterapiaan

Tama hoito-ohjelma perustuu kognitiiviseen ja

kiyttsytymisterapeuttiseen tietoon, jonka mukaan ajatukset,

tunteet ja kayttaytyminen ovat jatkuvassa yhteydessa

toisiinsa. Se minkdlaisia ajatuksia eri tilanteissa syntyy,

vaikuttaa siihen mita tilanteessa tunnetaan ja miten siind

toimitaan. Ajatukset, tunteet ja niiden herattamit fyysiset

tuntemukset ja kayttaytyminen vaikuttavat kaikki toisiinsa. Siirry kysymaan >
Kun ajattelee jotakin asiaa, siita viriaa tunteita, tuntemuksia

ja kayttaytymists, jotka edelleen ohjaavat zjattelua.

Yhteen naista, esimerkiksi ajatuksiin vaikuttamala, on n f o)

mahdollista saada muutosta tunteisiin ja toimintaan. Yhta I I ‘ ‘ .

hyvin muuttamalla toimintaamme, voimme vaikuttaa
ajatuksiimme ja tunteisiimme.
g ) uta Mikko Kirsi

Kuva suurenee kiikkaamalla.
MUISTIINPANOT
Aiemmat muistiinpanot >

) £ sivulla ef ole muistiinpanoja.

Terapiamallin esittely
Tietoa masennuksesta

Masennuksen mittaaminen (3 )
Mielekkaan toiminnan merkitys

.
.
.
.
.
.

ISTUNTOKARTTA

verkkoterapiat.mielenterveystalo.fi/sites/masennus


http://helmeias188tv.palvelu.hus.fi:3001/sites/masennus/
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Mielenterveystalo

http://mielenterveystalo.hus.fi
» Alueellista palveluneuvontaa

* Luotettavaa tietoa
mielenterveydenhairioista
ja itsehoidosta

* Luotettava vertaistuki



http://mielenterveystalo.hus.fi/
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Tausta-ideologia:

- Psykiatrinen erikoissairaanhoito kantaa lisaantyvasti
kokonaisvaltaista vastuuta alueen
mielenterveyspalveluista.

Se tukee perusterveydenhuoltoa ja koordinol myos
alueen muita toimijoita.

Toimijoiden keskuudessa on konsensus siita mita
kukakin tekee.

- Asukas loytaa helposti itselleen sopivan palvelun.
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1. Palveluneuvonta:

* Mielenterveyspalveluiden kentta on
janainen — mita on tarjolla? mika sopi
Ihinkin tilanteeseen?

lveluiden tulisi olla helposti
avutettavissa -

Ille luukulle menna?
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1. Palveluneuvonta:
Mista apua?

janainen:

Listaa tarkistetut ja
mielenterveyspalve

Selkokielinen palve
— Palveluneuvonta ta

lelenterveyspalveluiden kentta

uotettavat
ujen tuottajat alueella

uiden porrastus

pahtuu kunta-, diagnoosi-

tai oirenavigaatiopohjaisesti*
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* Olrenavigaatio

» Asiakas-segmentointia.

Imil yleispsykiatrisen haastattelun
enemislogiikalla:

adasiallinen oire —> liittyyko johonkin
reryhmaan —> millainen on toimintakyky?
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1. Merkitys:

* Perustuu konsensukseen alueellisesta

Onjaosta mielenterveystyossa! = Hoitoketjut
ikyvilla.

ptimol resursseja, poistaa paallekkaisia
lveluita?

rhaisempaa avun hakemista — esim hankalien

amantilanteiden aiheuttaman oireilun hoito
estad masennusta - preventiota?
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2. Luotettavaa tietoa:

* Googlettamalla epaluotettavaa tietoa:

lkokieliselostukset

1) oireista ja niiden itsehoito-ohjeista, ja
2) psykiatrisista diagnooseista ja
hoitokaytanndista.

ratty linkit luotettavista suomenkielisista
sivustoista.
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2. Merkitys:

lakas / potilas itsenaisena aktiivisena
Imijana — itsehoitovinkit.

formaatio hoidon tukena.

rveyden edistaminen / Promootio
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3. Virtuaalinen vertaistuki:

* Diagnosoidullle potilaille.

« Salasana hoitoyksikosta.

* Moderoitu keskusteluryhma.

« = Turvallinen, sivullisilta suojattu.
* Myos "kysy psykologilta®-palsta.
 Varsinaisen hoidon tukena.




Mielenterveystalo-hankkeen *+us

eteneminen:

Suunnitelma ja ydintiimin taustaty6 2006
aanin ja HUS:In projektirahoitus 2007-2009
elnet-1-projekti)

salto- Psykiatrian yksikko, tekniikka-
etropolia ja HUS tietotekniikka

rtaall toiminut Hyvinkaalla 2009 lahtien ja
ljaksen alueella 2010 lahtien, Jorvin alueella
11, Paijat-Hame 2012

Helsinki 2012, Nuorten Mielenterveystalo 2012
Facelifteja ja parannuksia
Valtakunnalliseksi palveluksi




Nuorten sivuston ensimmainen sivu
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http://mielenterveystalo.hus.fi

HUSSmEIEnteTveystalo

Valitse alue:



http://mielenterveystalo.hus.fi/
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Nettiterapiat
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Tausta

« Lyhytterapiat ovat kaypaa hoitoa useisiin
elenterveyden hairioihin

rveyden huollon palveluissa aukko: Lievat hairiot, joita
iIdetaan perusterveydenhuollossa, hyotyvat terapioista
ta siella ei ole!

« Maailmalta hyvia tuloksia nettiterapioista— ohjelmistot
vaihtelevia



Kognitiivinen nettiterapia/ “+us
HUS-sovellus

Istuntoa, joissa potilas oppii faktat, seuraa
rtaistarinoita

astus harjoitteisiin / kotitehtaviin

oliautomaattinen, terapeutti saatavilla

« Siséalto ja laatu vakioitu

 QOiremittareilla seuranta
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Autonomia + riippumattomuus




Tuore HALO-katsaus: *Hus

"Voisiko menetelma olla yhta tehokas kuin
ohoidon supportiiviset kontaktit?

ennuspotilaiden kognitiiviset verkkoterapiat.
akarilehti. 2011; 40: 2941-48. Joutsenniemi,
enberg, Reiman-Mottonen, Rasanen,
Isojarvi, Sihvo.
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Tuloksia:

 Masennuksen nettiterapia:

ahensi merkitsevasti oireita jonopotilaisiin verrattuna
AIN niissa tutkimuksissa, joissa oli saatavilla
erapeutin tuki

| eroa kasvokkain tapahtuvaan terapiaan (1 tutkimus)
eurannat ad 4kk, oireet pysyivat matalina

2-87% erittain tai enimmakseen tyytyvaisia

— Valtaosa suosittelisi muille




HUS-Nettiterapiat —
Pilotit: *HUS

Tavoitteena tutkia hyvaksyttavyytta ja
soveltuvuutta suomalaisille

1) Sosiaalisen fobian nettiterapia
-YTHS pilottitutkimus kaynnissa
2) Masennuksen nettiterapia
-Vantaan TK-pilotti alkamassa
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Aikataulu

e Sosiaalinen fobia: YTHS
rkeakouluopiskelijoiden rekrytointi
9.2011-31.1.2012

t tutkimuksessa 32 potilasta
uranta ad 30.7.2012

asennus: Vantaan Depressiohoitajat kesa
2012, potilaat syyskuusta 2012 lahtien.
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HUS-Nettiterapioiden “pipeline™:

« Sosiaalinen fobia - valmis

pressio - valmis

niikkihairion sisaltd + videot valmiit
polaarihairion sisalto + videot valmiit

eistynyt Ahdistuneisuus sisaltd valmis

muuta terapiaa tuotannossa

« Psl| Jan-Henry Stenberg johtaa sisallontuotantoa




Demo:

http://vimeo.com/36681762
http://vimeo.com/36681761
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http://vimeo.com/36681762

Kelnet-3: "Ammattilaisen tyé')kalut”HUS

nsultaatioportaall

ykiatrisia mittareita ja kayttokoulutusta
ihin.

petusmateriaalia ammattilaiselle ja
tilaalle

* Muita ammattilaisille hyodyllisia valineita,
Jjoilla mm. tasapainottaa alueellisia eroja



Kiitos!
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