Kansalaisen sahkoinen omahoitopolku”
- Tukea omasta terveydesta ja hyvinvoinnista
huolehtimiseen

Terveydenhuollon Atk-paivat 20.-21.5.2014, Jyvaskyla
Projektipaallikkd Anu Suurnakki

& THL

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

: 2 =~ 3
. AN p 4 2 \ '
Ay NN e O ' AL Wi, X

21.5.2014 Teneydenhuollon Atk-péivat 2014 / Anu Suurndkki 1




Esityksen sisalto:

1. Tausta, mista laajemmasta kokonaisuudesta on
kyse: SADe SoTe -palvelukokonaisuus

2. Mista kansalaisen sahkoisessa "omahoitopolussa”
on kyse: luotettavaa SoTe-tietoa ja testeja

Esimerkki "omahoitopolusta”
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Sosiaali- |a
terveyspalvelut
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SADe Sosiaall-
ja terveysalan
palvelu-
kokonalsuus .«
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Kansalaisen
sahkdinen
“omahoitopolku”

Tukea omasta terveydesta
Ja hyvinvoinnista
huolehtimiseen
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Sosiaali- ja terveysalan tietoa ja
testeja klikkauksen paassa
Jeto ja testei
Tuntuuko, ettel mikaan huvita?
Epailetko, etta aidillasi on dementia?
Oletko huolissasi lapsesi painonnoususta?

Pelkaatko, etta saat sydankohtauksen
kuten isasikin?

Voisiko terveytta hoitaa itse, val pitaisiko
menna laakariin?

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

21.5.2014 Teneydenhuollon Atk-péivat 2014 / Anu Suurndkki 7



Palvelun avulla jokainen voi edistaa entista aktiivisemmin omaa terveyttaan
ja hyvinvointiaan.

THL:n verkkosivustolle kootaan kansalliseksi palveluksi ohjaavia
tietopaketteja ja testeja aluksi neljasta aihepiirista:
Lapsiperheiden terveys ja hyvinvointi: lasten terveen kasvun edistaminen
Paihdeongelmien ehkaisy ja mielenterveyden edistaminen
Valtimosairauksien ehkaisy
Ikaihmisten toimintakyvyn yllapito
Palvelu ohjaa eteenpain luotettaviin sote-tiedon lahteisiin ja palvelusta on
yhteys alueellisiin sahkoisiin asiointipolkuihin.
Palvelu sopii:

Seka oman terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen etta esimerkiksi
etsittdessa kauempana asuvalle omaiselle sopivia palveluja.

Seka kansalaiselle etta ammattilaisen toiminnan tueksi.

Palvelu valmistuu vuoden 2015 aikana.
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Palvelu sote-alan ammattilaisen nakdkulmasta
”terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen prosessissa”

Terveyden ja Seuranta — tarvetta Palveluun/ "Palvelu-/hoito-
hyvinvoinnin tarkempaan hoitoon prosessissa’” ja
edistaminen ohjaukseen ohjautuminen omahoito
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| Terveyden ja hyvinvoinnin edistamisprosessi
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Polun keskidssa on itsearviointityokalu/testi, joka on luotettava ja
kansalliseen kayttoon soveltuva

— Testien tulosten perusteella kansalainen saa (likennevalo-tyyppisesti)
tietoa esimerkiksi sopivista itsehoito-ohjeista, palveluista ja tarvittaessa
ohjeistusta ottaa yhteytta ammattilaiseen.

— Tulokset voi tallentaa itselleen ja alueellisiin jarjestelmiin, joiden kautta
ne voidaan tarvittaessa valittaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiselle.

— ItsearviointityOkalut tulevat myds THL:n yllapitamaan koodistopalveluun.
Kansalainen voi my0s vapaasti selata palvelusivustoa ja ohjautua
eteenpain luotettaville sote-tiedon verkkosivuille. Han voi

esimerkiksi etsia sopivaa palvelua/palvelutarjoajaa Palveluvaaka.fi-
palvelun palveluhakemiston kautta.
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Projektin aikana mukaan tulevat kansalliset
ItsearviointityOkalut ja testit

Asiakaspaino- Lapsiperheet: Valtimosairauksien Paihde-ja Ikaihmisten

pistealue | lasten lihavuuden ehkaisy mielenterveys toimintakyvyn
Tyokalu (ja vastuutaho) ehkaisy yllapito

Lasten painoindeksi,
ISO BMI (THL)

Yhdistetty

valimosairauksien

riskitesti: Finriski-laskuri, - v - (v)
diabetes- ja

dementariskitestit (THL)

Mielenterveystalossa
BDI21 masennuskysely - 5 v (v)
(HUS)

Mielenterveystalossa
AUDIT alkoholin kayton - - v
riskit (HUS)

iloase - : ) v v
toimintakykymittari (THL) tunnistaminen
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Pekka l0ytaa verkosta

nopeasti luotettavaa tietoa
ikdantyneiden kotona asumista
tukevista palveluista.

ikdantyneet vanhemmat
tarvitsevat tukea
kotona asumisegr~

/

estin tulosten
perusteella Pekka saa
tietoa vanhemmilleen
sopivista lahialueen
palveluista, joiden
avulla voidaan tukea
kotona asumista.

Verkossa olevien
testien avulla Pekka
voi arvioida
esimerkiksi
vanhempiensa
toimintakykya.
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Projektin etenemisen aikataulu

Projektinhallinta ja johtaminen

Projektin arvioint
ja paattaminen
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Kiltos!

Tervetuloa kuuntelemaan lisaa
SADe SoTe seminaariin 5.6.2014 (Helsinki).
lImoittautuminen: www.thl.fi/sadesote

Ota yhteytta ja tule mukaan kehittamaan palveluja:

Anu Suurnakki, projektipaallikko
puh. 029 524 7102 (anu.suurnakki@thl.fi)
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