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HYVINVOINNIN LAITOS Palveluvaa'assa voit etsia, verrata ja arvioida
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Etsitko naita palveluita?
B ensiapu ja paivystys e Vertais- ja vapaachtoistoiminta @ Suunja hampaiden terveydenhuolto
* Neuvonta- ja ohjauspalvelut # Erikoissairaanhoito b Rontgenja muut tutkimuspalvelut
/ Omahoito / Toimintakyky ja kuntoutus ™ Asumiscen liittyvat palvelut
LASTEN PAIHTEET JA SYDAN- JA VERISUONITAUDIT IKAIHMISTEN. B Tydllistyminen ja tatoudellinen tuki ** Lapsetja perhecikeus
TERVE KASVU > MIELENTERVEYS >  DIABETES JA MUISTISAIRAUDET > TOIMINTAKYKY >
| & Neuvvolapalvelut @ rsindeja miclenterveyspalvelut ﬁ Kotihoito, kotipalvelut ja omaishoito
m - A Terveystarkastukset r" Koulu ja opiskelijahuolto @ Tysterveyshuolto
‘:U. Perusterveydenhuolto é Oheis- ja tukipalvelut \ Laboratoriot

MIKA ON OMAHOITOPOLKUJEN IDEA? Mika on Palveluvaaka?

Etsi Vertaa Arvioi
PEREHDY AIHEESEEN TEE RISKITESTI REAGOI TESTITULOKSIIN L L
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OMAHOITOPOLUT.FI

Omahoitopolut
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Omahoitopolut
[ < MIKA ON OMAHOITOPOLKUJEN IDEA?

SYDAN- JA VERISUONISAIRAUDET




Omabhoitopolut B9 TR s

TIETOA JATESTEJA -
Ly !

’ -

' o 41 | \

O atko smUn e]lntapaSI teryeelltsella polulla?
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LASTEN TERVE KASVU > PAIHTEET JA MIELENTERVEYS > SYDAN- JA VERISUONITAUDIT, IKAIHMI
% \ MUISTISAIRAUDET >

TEETESTI TOIMI
PEREHDY AIHEESEEN
Testissa vastataan kysymyksiin. Testit Testituloksiesi perusteella saat tietoa ja
> Lasten terve kasvu kestavat noin 5 minuuttia eivatk3 vaadi vinkkeja tilanteesi parantamiseen. Tarpeen
> Piihteet ja mielenterveys valmistautumista. Tarvittaessa voit avustaa  tullen sinut ohjataan lisdavun pariin.
> Sydan- ja verisuonitaudit toista henkilda testin tekemisessa.

> |kdihmisten toimintakyky

TIETOA JATESTEJA TERVEYDESTA JA HYVINVOINNISTA
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Omahoitopolut

LASTEN TERVE KASVU
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TERVEEN KASVUN TESTI

ARJEN RYTMI JA JAKSAMINEN

HARRASTUKSET

Perusta terveellisille elintavoille [uodaan lapsuudessa. Lapset
seuraavat vanhempiensa esimerkkia, siksi koko perheen elintavoilla
onvalia. Vastaamalla testiin saat tietoa lapsesi ja samalla koko

KIUSAAMINEN

LAPSEN ITSETUNNON TUKEMINEN

LAPSEN PAINO perheesi elintavoista.
LIKKUMINEN Omahoitopolulta [0ydat luotettavaa tietoa terveellisista elintavoista,
SUGHAL liikunnasta ja ravinnosta. Niiden avulla voit tukea lastesi tervetta

kasvua ja ehkaista terveysongelmien kuten ylipainon syntya.
RUUTUAIKA

UNI
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Omahoitopolut

PAIHTEET JA MIELENTER

ihteet ja mielenterveys

-

PAIHTEET JA MIELENTERVEYS ’4 Tlt JHIUSIRAAEETEST

TESTIN ESITTELY
MIELENTERVEYS

PAIHTEIDEN KAYTTO

TUNNISTAMINEN

inen paihteidenkaytto liittyy
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SYDAN- JA VERISUONITAUDIT
DIABETES JA MUISTISAIRAUDET

YKSI RISKITESTI, NELJAERI
SAIRAUTTA

KANSANTAUDIT

TR Sydan- ja verisuonitaudit, diabetes ja muistisairaudet kansantauteja,

joilla on yhteisia riskitekijoita.
ELINTAVAT

Riskitekijat liittyvat verisuonten, erityisesti valtimoiden kuntoon. Siksi
niisté puhutaankin valtimosairauksina.

TERVEELLISET ELAMANTAVAT PIENENTAVAT SAIRASTUMISRISKIA



Omabhoitopolut B R e

IKAIHMISTEN TOIMINTAKYKY

lkaihmisten toimintakyky

14t TutusTu JA TEE TESTI
IKAIHMISTEN TOIMINTAKYKY

TESTIN ESITTELY

YMMARTAMINEN JA
KOMMUNIKAATIO

LIR—e Hyva toimintakyky tarkoittaa, ettd ihminen selviytyy jokapaivaisestd

ITSESTA HUOLEHTIMINEN eldmastdan. Han jaksaa hoitaa kotityot ja harrastukset ja kykenee
SRR huolehtimaan itsestaan ja [dheisistdan. Arjessa vastaan tulevat
pulmatkaan eivat tunnu ylivoimaisilta.

ARJEN TOIMINNOT

YHTEISOON OSALLISTUMINEN




Omahoitopolut.fi:n testit

YHDISTELMA.-

RISKITESTI

Yhdella testilla
sairastumisriskit:

aivohalvaus,
sydaninfarkti
tyypin 2 diabetes
dementia

SYDAN- JA VERISUONISAIRAUDET
DIABETES JA MUISTISAIRAUDET

IKAIHMISTEN TOIMINTAKYKY

KYSELY
PAIHTEIDEN KAYTTO &
MIELEN HYVINVOINTI

WHODAS 2.0

Geneerinen
toimintakykymittari



Omahoitopolut.fi:n hyodyt

Kansalaisille: . .

«  Tukee oman terveyden ja hyvinvoinnin aktiivista edistamista.

+  Ohjaus luotettavan ja laadukkaan sote-tiedon aarelle, ja tarvittaessa
asiantuntijan luo.

Kunnille ja palveluntuottajille:

+ Testit ja sote-tietopankki tarjotaan kansallisesti.
=> Saastaa paikallisten palveluntuottajien aikaa ja rahaa.

«  Suurimman hyddyn palvelusta saa, kun palveluntuottajan omat
palveluprosessit tukevat sahkoista asiointia.

Ammattilaisille:
«  Sote-ammattilaisen kaytannon tyon tukena esimerkiksi elintapaohjauksessa.
- Riskiryhmat tavoitetaan ajoissa ja ohjataan avun pariin.

Palvelun kayttd on helppoa ja maksutonta, ja palveluun ei kirjauduta.
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’Sydaninfarktin
riski?”

Omahoitopolut.fi | /
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Ville googlaa "sydaninfarktin riski” — ja I6ytda Omahoitopolut.fi

Go gle eydaninfarktin riski

Web Images Videos Maps News More ~ Search tools

About 30,700 results (0.49 seconds)

Sydaninfarktin riski - Omahoitopolut.fi

—_— www.omahoitopolut.filkansantaudit - Translate this page
Sydaninfarktin riskiinvaikuttavat elintavat, iké ja mm. perinndlliset tekijat.
Omahoitopolkujen riskitesti arvioi sairastumisriskidsi seuraavan 10 vuoden ...

Riskilaskuri: sydaninfarkti ja aivohalvaus :: Terveyskirjasto
www.terveyskirjasto filterveyskirjasto/tk.koti?p... - Translate this page
Finriski-laskuri ilmoittaa, kuinka suuri riski on sairastua sydaninfarktiin ja
aivohalvaukseen. Riskitestissa taytetdan seuraavat kahdeksan kohtaa: sukupuoli; ika ...

FINRISKI-laskuri - Kansantaudit - THL

www.thl.fi'web/kansantaudit/sydan-ja...ffinriski-laskur... = Translate this page
Nov 23, 2014 - FINRISKI-laskurilla voit laskea riskisi sairastua sydaninfarktiin tai
vakavaan aivoverenkiertohairioon seuraavan kymmenen vuoden aikana.

Sydaninfarkti-potilasohje | Terve.fi
www.terve.fi'sydaninfarkti/sydaninfarkti-potilasohje ~ Translate this page
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P& Svenska Suomeksi

Omahoitopolut " R .

et e B Ville l0ytaa luotettavaa tietoa aineesta
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. ja paattaa kokeilla itsearviointitestia.

Kansanwauwait
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Sydan- javerisuonitaudit, aivohalvaus,
diabetes j ja muistisairaudet

\'4

SYDAN- JA VERISUONITAUDIT

DIABETES JA MUISTISAIRAUDET

TEE TESTI

KANSANTAUDIT Kansantaudeilla tarkoitetaan vaestdssa yleisia sairauksia, jotka ovat
SRR samalla my6s yleisia kuolinsyita. Kansantaudeista yleisimpid ovat
Bp— sydansairaudet, aivohalvaus, tyypin 2 diabetes ja muistisairaudet.
TARINOITA

—_—> @ TESTAA KANSANTAUTIEN SAIRASTUMISRISKISI > €«

SYDAN- JA VERISUONISAIRAUDET
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Omahoitopolut R
SYDAN- JA VERISUONITAUDIT 2 1/4 @
DIABETES JA MUISTISAIRAUDET — v

RISKITESTI: ELINTAVAT

Ville tekee testin, joka antaa arvion sairastumisriskista

sydaninfarktiin, aivohalvaukseen, diabetekseen ja dementiaan.

Sisdltyyko paivaasi yleensa vahintadn puoli tuntia liikuntaa tydssa ja/
tai vapaa-ajalla, ns. arkiliikunta mukaan lukien?

KvJ

El

Syotko kasviksia, hedelmia tai marjoja paivittain?
Kylla

E

Tupakoitko paivittdin?
Kyila

E



Ville testitulokset paljastavat kohonneen riskin.

Palvelu ohjaa myds hanet etsimaan sopivaa palvelupistettd Palveluvaaka.fi:sta.

SYDAN-JAVERISUONITAUDIT, : i i Havainnollistava esimerkki — ei todellinen testitulos.

DIABETES JAMUISTISAIRAUDET =

KIITOS TESTIN TEKEMISESTA!

Hienoa, etta olet kiinnostunut omasta terveydestasi. Perehdy SIIRRY PALVE LUVAAKAAN

lysymyskohtaisiin testituloksiisi alempana. | ’l
SOSIAALI- J& TERVEYSRALVELUT

DIABETES 2: RISKIPISTEET
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SYDANIN FARKTI AINNOHALVAUS MUISTISAIRAUS DIABETES
Matala riski Kohonnutriski [l Korkea riski, hakeudu tarkastukseen Kansallinen keskiarvo, 58w

Alueellinen integraatio

Tulokset URL:n kautta
alueelliseen asiointipalveluun Sy alucelliseen

Nakyy kayttaja"e Vain, JOS Yhteenveto asiointipalveluun Tulosta  Lahets Sahképostiin.  Tallenna PDF
alueellinen asiointi mahdollista
Hyvis-alueella pilotointi

k " .. 2015 SYDANINFARKTI AIVOHALVAUS
Riskisi saada sydéninfarkd wwlevien L0 vuoden alkana on suurl. Ot yhieyitd omalle terveysasemallesi dlanteesi tarkempaa Riskisi sairastua aivohalvaukseen
arviointia varten. Tarkista tarkemmista testituloksista, mihin elintapoihin ja riskitekijihin olisi ertyisest syytd kiinnittaa tarkempaa arviointia varten. Tark

huomiota. Voit tulostaa testituloksesi ja otfaa sen mukaan kiinnittdd huomicta. Voit tulostaa



RISKITESTI

Kokeile muuttas iks&si ja vastauksiasi, niin naet R
Okelle muuttas 1Kaas! Ja vastauksiasi, nin na ].SI'ISIUPIStEttB

vaikutuksen sairastumisriskeihin.

% 6% 2%
— —
SYDANIN FARKTI ANNOHALVAUS MUISTISAIRAUS DIABETES

Ville saa
vastauskohtaiset Pituus
tulokset ja linkkivinkit 17([2] centimeti

kiloa

Painoindeksi

Normoali poinoindeksi on 18-25. Jos

EMI R . . -
painpindeksisi on yli 30 olet madritelmdn mukaan

lihave. Dicbetesriski on sitd suurempi, mitd
suurempi painoindelksi on. Elintavoillasi voit
pienentdd riskidsi huomaottovasti. Riski pisnenee
liikunnalla ja terveelliselld ruokaovaliolla, vaikka

paing &i putoasikaon.
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/potilaalle/s
uositus?id=khp00017&suositusid=hoi24010

http:/fwww.sydanliitto.fi/painoindeksi# VDOF

wvnT2cE

Vyotardn ympérys

Rasvan kertyminen vatsaonteloon on haitallista
senttimetria . o SRS .
ainsenvaihdunnalle jo lis88 erityisesti

dicbeteksen riskid. Visbtars kertoo varsin hyvin

NP S



RISKITESTI

Kaokeile muuttas ikaasi ja vastauksiasi, niin nget

waikutuksen sairastumisrizkeihin.

9%
—_——
SYDANIN FARKTI

13riskipistettad

—
AIVOHALVAUS MUISTISAIRAUS DIABETES

/71

Pituus

Ville voi muuttaa [,
tulosivulla
vastauksia

ja katsoa niiden
vaikutusta
riskeihin.

senttimetria

ETR]

Esim.
Painoa pudotetaan
97=>90kgja...

f21

Painoindeksi

29.05 EMI

g ... vyotarénymparyksesta

Vyotaron ymparys pois 2cm

g5| E senttimetris

Noermaoali painoindeksi on 18-25. Jos
painoindeksisi on 25-30 olet ylipainoinen jo
diobetesriski on lievsti kehonnut normaaliin
painoon verrattunag. Painoindeicsi ei kuitenkoon
kerro koko totuutto. Jos olet pitikd tai erityisen
lihaisileas, voi poinoindeicsin rajo-aonwoissa
Jjoustoo. Vostaovasti (vhyen henkildn ihanteellinen
painoindeksi on pienempi kuin raja-arvo 25.
Rehellinen katse peiliin kertoo paljon: onko

VyGtaralia ylimaaraista?

http:/fwww.sydanliitto.fi/painoindeksi#.VDOF

wvnT2cE

Rasvan kertyminen vatsaonteloon on haitallista
ainsenvaihdunnalle jo lisdd erityisesti

diaheteksen riskid. VyGtars kertoo varsin in

Vaikutus riskeihin



Ville paattaa siirtyd Palveluvaaka.fi-palveluun etsiméan itselleen sopivinta

palvelupistetta.

Havainnollistava esimerkki — ei todellinen testitulos.

SYDAN- JA VERISUDNITAUDIT,
DIABETES JAMUISTISAIRAUDET

KIITOS TESTIN TEKEMISESTA!

Hienoa, etta olet kiinnostunut omasta terveydestasi. Perehdy SIIRRY PALVE LUVAAKAAN

lysymyskohtaisiin testituloksiisi alempana. ’
BRI i SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUT D

RISKI %% DIABETES 2: RISKIPISTEET
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SYDANIN FARKTI ANVOHALVAUS MUISTISAIRAUS DIABETES
Matala riski Kohonnutriski [l Korkea riski, hakeudu tarkastukseen Kansallinen keskiarvo, 58w
Siirry alueelliseen
9 Yhteenveto asiointipalveluun Tulosta  Léhetd Sdhképostiin.  Tallenna PDF
SYDANINFARKTI AIVOHALVAUS
Riskisi saada sydaninfark tulevien 10 vuoden aikana on suuri. Cta yhitey Riskisi sairastua aivohalvaukseen
arviointia varten. Tarkisia tarke estituloksista, mihin elintapoi tarkempasa arvicintia varten. Tark
huomicta ulokzesl ja oaa sen mukaan lle. kiinnittda huomiota.







Etsi, vertaa ja arviol sosiaali- ja terveyspalveluita

e

Palveluvaaka

- Palveluvaaka.fi tukee
kansalaisen vapautta valita
hoitopaikkansa

Kayth nykyista sijaintiasi

- Kokoaa tiedot sosiaali- ja
terveysalan palveluista ja
palveluntuottajista sahkdiseen
palvelu-hakemistoon

s\~

SBR3RE

B

+Avautuu kansalaisille syksylla
2015

- Palveluntuottajat paasevat
tayttdmaan tietojaan jo
kesakuussa.

© THL

11.5.2015



Etsitko naita palveluita?

ﬁ Asumiseen liittyvat palvelut M Neuvolapalvelut H Suun ja hampaiden terveydenhuolto
ﬁ Ensiapu ja paivystys Neuvonta- ja ohjauspalvelut E Terveystarkastukset

|
H Erikoissairaanhoito 9 Oheis- ja tukipalvelut { Toimintakyky ja kuntoutus
/ Itsehoito (()_J Perusterveydenhuolto (G | Tyéllistyminen ja taloudellinen tuki
m Kotihoito, kotipalvelut ja omaishoito Q Paihde- ja mielenterveyspalvelut @ Tyoterveyshuolto
ﬁ Koulu ja opiskelijahuolto / Rokotukset m Vertais- ja vapaaehtoistoiminta
ki Lapset ja perheoikeus Réntgen, laboratoriot ja muut

' tutkimuspalvelut

’@ TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



Keskelisimmat toiminnallisuudet

« Palveluvaa’asta voi etsia tietoja sosiaali- ja
terveysalan organisaatioista.

- Palveluhakemisto sisaltaa tiedot yksityisten, julkisten
ja keskeisimpien jarjestojen sosiaali- ja terveysalan
palveluntuottajista.

— Hakemistoon on koottu tietoja esimerkiksi:
* palveluntuottajien yhteistiedoista

» tarjotuista palvelusta

« asioinnin esteettomyydesta
 palvelutapahtumasta

» sahkoisesta asioinnista.

N
\.:/ TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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- VoIt vertailla keskenaan esimerkiksi palveluja ja
\ palveluntuottajia.

+ Vertailun tueksi palveluvaa’asta |oytyy erilaisia
palveluiden laatua kuvaavia tietoja seka asiakkaiden
antamia arvioita.

ARVIO - Voit my0s itse antaa palautetta ja katsoa muiden
?ﬁ antamia palautteita palveluntuottajista.

€& THL

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS
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Kansallisesti yhtenaisten asiakaspalautekyselyiden
tulokset

Palveluiden saatavuus
Tiedot hoitoonpaasysta

Erikoissairaanhoidon vaikuttavuus
THL:n Perfect-hankkeen vaikuttavuustietoja.

Synnytyssairaaloiden laatu

Synnyttajat ja synnytystoimenpiteet sairaaloittain 2010-2011 THL:n
tilastoraportti 2012

Ikaihmisten palveluiden laatu (RAI-tiedot)

<
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Luotettava, maksuton kanava omien palveluiden
markkinoinnille

Mahdollisuus saada palautetta ja kehittda palveluitaan

Vayla saada tieto omista palveluista kansalaisten
nahtavaksi ja helposti vertailtaviksi

Avoimet rajapinnat tarjoavat mahdollisuuden hyddyntaa
palveluhakemiston tietoja myds alueellisissa
verkkopalveluissa

Ei tarvetta kehittdd omia palveluhakemistoja

<
-’ T H L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



Palveluhakemisto kokoaa tietoa eri lahteista

sosiaali- ja
terveydenhuollon
palveluntuottaja

kansalainen 4 Palveluvaaka )
| | antaa asiakasarvioita > Katsoo asiakasarvioita >
vertailutietoa palveluista
& ¢ N Y
0
=
DO =
o D
o E
'_.-ﬁ-
3 \
4 Lihderekisterit
THL | Palveluhakemisto . SOTE-rekisteri
* Valveri (osin)
Lomake- /O T « TOPI
palvelu ¢ rganisaatio- ja « Muu rekisteri/lahd
N falveluglstetledot
N Y, \_ . N~ <
© THL
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Varmista, ettd organisaatiosi tiedot I6ytyvat palveluhakemiston
lahderekistereista

Rekisteroidy palveluhakemiston kayttajaksi osoitteessa
www.palveluvaaka.fi

Ano kayttboikeudet
Taydenna ja julkaise organisaatiosi tiedot

Palveluvaa’assa nakyvat jo kesalla yli 12 000
organisaation perustiedot — kay kurkkaamassa,
saatat olla jo mukana!

C ge—na
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http://www.palveluvaaka.fi/

Tervetuloa tutustumaan palveluihin
osastolle 70 Sorsapuistosaliin!

* Omahoitopolut.fi
— Projektipaallikkd Anu Suurnakki

+ Palveluvaaka.fi
— Kehittamispaallikkd Niina Peréanen

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@thl.fi

Omabhoitopolut.ti ja Palveluvaaka.fi ovat osa valtiovarainministerion koordinoimaa
Séahkoisen asioinnin ja demokratian vauhdittamisohjelmaa (SADe-ohjelma).
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