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»  Valtakunnallinen nettipalvelu kaikille ':
mielenterveys- ja paihdeasioista kiinnostuneille. ; & '

»  Tieto mielenterveydesta ja paihdeongelmista
seka erilaisista hoitomuodoista avuntarvitsijalle,
omaiselle tai laheiselle ja ammattilaiselle. ’
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! > MIELENTERVEYSTALON
»  Kaikki palvelut ovat kayttajalle maksuttomia, B

nettiterapioita lukuun ottamatta.
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»  Kayttaja loytaa helposti tietoa ja
palveluita.

>  Kayttaja on aktiivinen toimija.

»  Kayttajalle suositellaan
oireiden/ongelmien vakavuusasteen
perusteella sopivia hoito- ja
palvelupaikkoja.

»  Mielenterveystalo.fi sisaltaa:
» 19 omahoito-ohjelmaa.

13 eri opasta.

Lukuisia tietokokonaisuuksia.

Kokemusasiantuntijoiden
kertomuksia videoklippeina.

Itsendinen
hyodyntaminen
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ﬁ MIELENTERVEYSTALO.FI
\. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille
KYS

» Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille sopivia
tietosisaltoja seka Mielenterveystalo.fi avoimelta
puolella ettd ammattilaisten osiossa.

» Ammattihenkilo voi hyddyntaa nettipalvelua tydssaan
seka itsenaisesti ettd yhdesséa potilaan kanssa.

AMIELENTERVEYSTALO.FI

TERVETULOA MIELENTERVEYSTALON AMMATTILAISTEN OSIOON!

Nailta sivuilta I6ydat terveydenhuolion ammattilaisille ja tyokaluja mi ys- ja paihdetyon tueksi.
| Sivuilta loydat panki F i in ja Hyvan hoidon mallit
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=~ MILLOIN MIELENTERVEYSTALO.F!
KYg SISALTOJA VOI HYODYNTAA?
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& > LAPSET J /S'NETTITERAPIAT

Aikuisten mielenterveystalossa on Nuorten mielenterveystalossa on Lasten mielenterveystalossa on Nettiterapiat ovat terapeutin
luotettavaa tietoa, omahoito- luotettavaa tietoa, omahoito- luotettavaa tietoa seka tukemia etahoitoja. Nettiterapiaan
ohjelmia seka palveluchjausta ohjelmia seka palveluohjausta palveluohjaustza lasten paasee l33kdrin Shetteelld
aikuisten mielenterveys- ja nuorten mielenterveys- ja mielenterveysasioihin littyen. kaikkialta Suomesta.
pdihdeasioihin lifttyen. paihdeasioihin liittyen. Nettipalvelu on avoin kaikille.

Nettipalvelu on avoin kaikitle. Nettipalvelu on avoin kaikille.

> MIELENTERVEYSTALON
ESITTELYVIDEO

Katso Mielenterveystalon esitielyvideo >>

> AMMATTILAISTEN OS10 > YHTEISTYOKUMPPANIT > TIETOA PALVELUISTA



AMIELENTERVEYSTALO.FI

Hae neuvoja ja apua Tietoa mielenterveydesta Omahoito ja oppaat itsearviointi Tietoa palvelusta

Aikuiset

TERVETULOA AIKUISTEN MIELENTERVEYSTALOON!

Mielenterveystalo_ fi on terveys- ja sosiaalialan ammattilaisten kehittama
valtakunnallinen nettipalvelu. Palvelua voi kaytiaa kuka tahansa ja apua voi Ioytaa
niin itselle kuin Iaheisilleenkin. Palvelusta hyotyvat myos ammattilaiset.
Mielenterveystalo fi on kaytossasi aina, kun sita tarvitset!

Aikuisten mielenterveystalo on tarkoitettu kaikille taysi-ikaisten mielenterveys- ja alvekiohiausta

® luotettavas tietoa

@ omahoito-ohjelmia

Aikuisten mielenterveystalo sis3ltaa:

paihdeasioista kiinnostuneille. Nuoruusikaisille on oma palvelunsa, Nuorien
mielenterveysislo.
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(SADe-ohjokma), joRn 1w : palvelut jo e v fusade

SUOSITTUA MIELENTERVEYSTALOSSA!

SELMA - OMA-APUOHJELMA TIETOAL AHDISTUKSEN EPAVAKAUDEN

TRAUMAATTISIIN'KRIISEIHIN PAIHTEISTA - _O_MAHOITO OMAHOITO
\ .

|

OMAHOITO-OHJELMAAN D OPPAASEEN > OMAHOITO-OHJELMAAN D OMAHOITO-OHJELMAAN D
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HAE NEUVOJA JA APUA TIETOA MIELENTERVEYDESTA ITSEARVIOINTI JA OMAHOITO VANHEMMILLE JA AMMATTILAISILLE

.l( J/ ’
MIKA MUA VAIVAA JA MISTA SAAN
APUA?

Maarittele ongelmasi tai oireesi vakavuusaste ja saat ehdotuksen palveluista jotka
tarjoavat apua.

>
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KLIKKAA TASTA >

E
v
“*

TEE TESTIJA SELVITA KATSO JALUE

MIKA MUA VAIVAA JA MISTA MILLOIN TARVITSEN APUA?
SAAN APUA?

> PAIKKAKUNTAHAKU

Etsi apua paikkakuntasi perusteella

> APUA 24/7

Tarvitsetko apua valittomasti?

HAE PALVELUITA

AJANKOHTAISTA

04.05.2017
15-vuotias Milla kylldstyi ulkongkopaineisiin, je vietti siksi us]ztew

kuukauden ilman meikkia https.//t co/bVzdjODOSI [Ehteestd

pm— MIELENTL.. JEYSTALD

Lue artikkeli
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Hyvas vappua!! O
Lue artikkeli
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Hae neuvoja ja apua

W@

Miten pyydan apua?
Kenelle voin kertoa jos mieltani painaa jokin asia? - " . w7 & I ‘

Klikkaa tasta

HUOLINAVIGA A TTOR-

PR PyNTAHA Yy D

HA’ 6 Pp( LVELL“TA’ ETSI APUA PAIKKAKUNTAS| PERUSTEELLA

> kPuk 24/1

TARVITSETKO APUA VALITTOMASTI?

PPN Ol TS TR

04.05.2017
HUS - ish3iridisten lasten avohoidosta lupaavia tuloksia

SmHO7ttlc

Lue artikkeli

04.05.2017
Aistimusten ylitulvaan ei kielt3minen auta - levoton lapsi
tarvitsee liiketta https//L.co/YINTUuvgW
Lue artikkeli
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/> NETTITERAPIAT

Aikuisten mielenterveystalossa on Nuorten mielenterveystalossa on Lasten mielenterveystalossa on Nettiterapiat ovat terapeutin
luotettavaa tietoa, omahoito- luotettavaa tietoa, omahoito- luotettavaa tietoa seka tukemia etahoitoja. Nettiterapiaan
ohjelmia seka palveluohjausta ohjelmia seka palveluohjausta palveluohjausta lasten paasee l33kdrin Shetteelld
aikuisten mielenterveys- ja nuorten mielenterveys- ja mielenterveysasiothin littyen. kaikkialta Suomesta.
pdihdeasioihin liittyen. paihdeasioihin liittyen. Nettipalvelu on avoin kaikille.

Nettipalvelu on avoin kaikitle. Nettipalvelu on avoin kaikille

> MIELENTERVEYSTALON
ESITTELYVIDEO

Katso Mielenterveystalon esitielyvideo >>

> AMMATTILAISTEN OS10 > YHTEISTYOKUMPPANIT > TIETOA PALVELUISTA
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Ammattilaiset osio
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= AMMATTILAISTEN OSIO

KYS

Mittaripankki
Koulutuspankki
Psykoterapiaportaali
Hyvan hoidon mallit
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> MITTARIPANKKI

»  Valtakunnallinen palvelu, jonka sisalto on

suunniteltu erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille.

»  Kaytto vaatii kirjautumisen palveluun.

»  HUSilaiset kirjautuvat HUS-sahkopostiosoitteellaan
ja omalla salasanallaan.

»  HUSin ulkopuoleliset kayttajat kirjautuvat VRK-
kortin avulla.

» Vaatii rekisteroitymisen ja ensikirjautumisen
VRK-kortilla. Sen jalkeen voi kayttaa myos
pankkitunnuksilla.




Kirjaudu ulos

AMIELENTERVEYSTALO
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TERVETULOA MIELENTERVEYSTALON AMMATTILAISTEN OSIOON!

Nailta sivuilta l6ydat terveydenhuollon ammattilaisille suunnattuja tyokaluja mielenterveys- ja paihdetyon tueksi.

Sivuilta loydat Mittaripankin, Koulutuspankin, Psykoterapiaportaalin ja Hyvan hoidon mallit.

> MITTARIPANKKI

OIREKATEGORIA

ADHD-kartoitus PROD

Psykoosin esioireiden arviointiin
tarkoitettu kysely. Potilas tayttaa
kyselyn it.

BDI-21

Mittan on kehitetty
masennuksen arvioimisen
kliiniseksi tyokaluksi. Alunpenn

Kysely on kehitetty ADHD-
oireiden kartoitukseen lapsilla ja
nuorilla. Kyselya ei...

potilaan voinnin seurantaan
psykoterapian tai muun psyk.
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MASENMSELY
(BDI-21)

» Laaja valikoima yleisesti kaytettyja ja luotettavaksi arvioituja

psykiatriassa kaytettavia mittareita seka kyselyita.
» Talla hetkella n. 100 mittaria ja sisalto taydentyy.

» Monesta mittarista saatavilla myos ruotsin- ja
englanninkieliset versiot.

» Osasta myos muita kielia, kuten arabia, kurdi, somali ja
venaja.

» Kaikkien mittareiden yhteydessa ohjeistus pisteytykseen ja
tulkintaan.

> Suuri osa lomakkeista pisteyttaa vastaukset automaattisesti,
loppuihin lomakkeisiin tama ominaisuus tulee vuoden 2017 aikana.
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. KOULUTUSPANKKI
KYS

>

Auttaa kehittamaan ammatillista osaamista seka
saamaan lisakoulutusta mittarinpankin menetelmien
kayttoon.

Sisaltaa erilaisia koulutusvideoita, luentotallenteita ja
kirjallista materiaalia.

Koulutukset on jaettu koulutuksen tyypin mukaan.

» Menetelmakoulutukset, pisteytysavaimet,
luennot/seminaarit ja muut koulutukset.

Sisaltaa myos kokonaisuuden: Ohjeet ja materiaalit
> Erilaisten teknisten tyokalujen kayttoohjeita, kuten
ync.

» Ohjeiden tarkoituksena on helpottaa erilaisten
teknisten valineiden, kuten videoneuvottelulaitteiden,
hyodyntamista psykiatrisessa tyossa.




"\p PSYKOTERAPIAPORTAALI
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»  Tietoa eri psyykkisten hairioiden psykoterapeuttisesta hoitamisesta.
>

Sisaltaa tutkitusti tehokkaita, erilaisiin psykoterapiasuuntauksiin
pohjautuvia hoitomalleja yleisimpien mielenterveyshairioiden
hoitoon.

» Hoitomalleja viiteen eri oireeseen tai ongelmaan:
» masennus, ahdistuneisuushairiot, traumat, persoonallisuushairiot ja
psykosomaattinen oireilu.
>

\\\
Hoitomallien kirjoittajat suomalaisia alan parhaita ammattilaisia.
>

Kohderyhmana erityisesti psykoterapeutit.

»  Myos muut psykiatrian ammattilaiset voivat hyotya sisalloista

soveltuvin osin riittavan tyonohjauksen turvin seka kayttaen tarkkaa
harkintaa, millaisten menetelmien kayttoon oma osaaminen riittaa.




- HYVAN HOIDON MALLIT
U

KYS

» Hyvan hoidon malleista loytyy tietoa toimivista hoito-

ja arviointikaytannoista.

» Hyodyllista materiaalia niin laakareille, sairaanhoitajille,
psykologeille, kuin muillekin ammattiryhmille.

DIAGNOOSIKOHTAISET HOITOMALLIT:

Masennus
= Lapset puheeksi
* Yhteistyossa Suomen
mielenterveysseuran kanssa

Persoonallisuushairiot
= Skeematerapiaan perustuva ryhmahoito
= Epavakaan potilaan kohtaaminen

MUUT HOITOMALLIT:

Somaattinen terveys

Tupakoinnin lopettaminen
eTerveystupa - Psykiatristen potilaiden
fyysisen terveyden edistamisen paikka
Vakavasti sairastuneen potilaan
psykososiaalinen tuki

Muut

Kulttuurien huomioiminen
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MIELENTERVEYSTALO.FI

Ammattilaiset osio
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KETKA KAYTTAVAT

:t(g AMMATTILAISTEN OSIOTA?

» Kayttajia ympari Suomea

» Erikoissairaanhoito, perusterveydenhuolto,
sosiaalitoimi, kouluterveydenhuolto, yksityiset
palveluntuottajat, jarjestot

» Laakareita, psykologeja, hoitajia,
sosiaalityontekijoita, kouluterveydenhoitajat,
koulukuraattorit
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» Vuonna 2016:
» 598 368 kayttajaa (v. 2015: 401 562)
» 986 886 eri istuntoa (v. 2015: 602 563)
» 3613 166 sivujen katselua (v. 2015: 2 273 273)

» Vuonna 2017:
» 1.1. - 30.4.2017 mielenterveystalon avoimella puolella
» 289 295 kayttajaa
» Maaliskuussa 2017 - noin 87 000 kayttajaa.

» Tavoite v. 2017 - Miljoona kayttajaa.

» Vuonna 2017:
» Ammattilaisten osiossa on ollut noin 3200 kayttajaa kuukaudessa.
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KOKEMUKSIA MIELENTERVEYSTALON
"\ AMMATTILAISET OSIOSTA
KYS - Kayttajien palaute

» Kayttajien palaute koostettu Kuopion yliopistollisen sairaalan
psykiatrian palveluyksikon tyontekijoilta.
» Aikuis-, nuoriso- ja lastenpsykiatrialta.

> Kyksely toteutettiin sahkopostin valityksella kevaan 2017
aikana.

» Eniten ohjataan potilaita ja heidan laheisiaan tutustumaan
oppaisiin ja omahoito-ohjelmiin.

» Suositellaan myos perehtymismateriaaliksi uusille tyontekijoille
seka opiskelijoille.

» Paivitetaan omia tietoja.



TUKEA POTILASTYOHON JA
:tg APUVALINEENA AMMATTILAISELLE

» Kaytettavyys on hyva ja kettera.

» Paljon hyvaa sisaltoa ja tietokokonaisuuksia luettavassa muodossa.
» Kayttajaystavallisyys.

» Vanhempia ja laheisia ohjataan perehtymaan psykiatrisiin oireisiin
esim. viiltely, masennus.
» Epavarmaa, miten paljon vanhemmat ja laheiset hyodyntavat
avoimen puolen tietosisaltoja.
» Miten kayttoa voisi tukea:

» Tapaamisen aikana kaydaan nettipalvelun tietosisaltoja lapi ja siten
opastetaan palvelun kaytto.

» Verkostot ovat olleet kiinnostuneita palvelusta, mutta tietoisuus ja
kaytto viela satunnaista.



TUKEA POTILASTYOHON JA

‘tg APUVALINEENA AMMATTILAISELLE
K

»  Ohjattu potilaita kaymaan sivuilla, koska sielta saa tutkittua ja turvallista tietoa.
» Moni on kaynytkin ja antanut myonteista palautetta.
» Tarkeaa, etta opastetaan ja perehdytaan palvelun kayttoon.

»  Palvelussa myos paljon nuorille suunnattua tietoa, jota voi neuvoa katsomaan
itsenaisesti eri oireryhmien kohdalla.

»  Lasten mielenterveystalossa on hyodynnetty pelillisyytta.

» Erityisesti "Tunne-etsivat -peli” koetaan hyvana valineena lasten kanssa
tyoskentelyssa.

»  Kaikkia psykiatrisia sairauksia tai pulmia ei ole avattu Nuorten ja Aikuisten
mielenterveystaloissa
» Mm. Kaksisuuntainen mielialahairiota ei loydy nuorten osiosta, jolloin
hyodynnetaan Aikuisten mielenterveystalon tietosisaltoja yhdessa
terapiatunnin aikana.



TUKEA POTILASTYOHON JA

;tg APUVALINEENA AMMATTILAISELLE

>

Ryhmahoidossa hyodynnetaan eri omahoito-ohjelmien harjoitteita seka
kokemusasiantuntijoiden kertomuksia, joita sitten yhdessa tyostetaan.

Ammattilaisten osion mittaripankki on hyva ja tarpeellinen.

» Laaja valikoima oiremittareita kaytossa. Plussaa on, etta loytyy myos
kayttoohjeet ja automaattinen pisteytys.

» Erikieliset kyselylomakkeet mm. venaja, kurdi, arabia, somalia.

Ammattilaisten osio tarjoaa erittain korkealaatuisen resurssiympariston
potilaiden hoitamiseksi ja hoitotyon rakenteellistamiseksi.

» Hoidon tasalaatuisuus kansallisella tasolla.
Psykoterapiamanuaali on todella hyodyllinen tyokalu.

Mielenterveystalo.fi koetaan hyvana lisana ammatillisen osaamisen
tyokalupakissa.
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Aktiivinen muistuttelu.

Hyvien kayttokokemusten jakaminen luotettavan tiedon helposta
saatavuudesta.

Aikaa perehtymiseen ja eri tietokokonaisuuksien lapikaymiseen.

Nettipalvelussa olevan materiaalin ja erilaisten oppaiden
tulostusmahdollisuus.

Konkreettisia esittelyita nettipalvelusta.
Kayttokelpoiset laitteet seka potilaille etta tyontekijoille.

Miinusta:

» Ammattilaisten osion kirjautumisongelmat HUS-organisaation ulkopuolisten
kayttajien kohdalla.

» Rekisterointi/kirjautuminen tullaan muuttamaan ja muutos pyritaan saamaan
kayttoon jo alkukesan aikana.

Mielenterveystalon kayton vakioiminen osaksi hoitoprosessia.
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KIITOS MIELENKIINNOSTA!

AMIELENTERVEYSTALO

TERVEY-S-E(LK.FI
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