Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen osana
palvelujarjestelmaa

Karri Poutanen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
paallikko, Siun sote

www.siunsote.fi/hyvinvointialue






Toiminnan tunnuslukuja

Junh5e164 000 143 7314
737 M€ 638 M€
POHJOIS-
KARJALAN
- RAKENNUSINVESTOINNIT 16,8 M€ SUURIN
- LAITE- JA ICT-INVESTOINNIT 16 M€ TYONANTAJA



Sairastavuusindeksi 2019

THL:n sairastavuusindeksissa on otettu
huomioon seitseman eri sairausryhmaa ja
nelja eri painotusnakokulmaa. Indeksin
sisaltamat sairausryhmat ovat syovat,
sepelvaltimotauti, aivoverisuonitaudit, tuki- ja
liikuntaelinten sairaudet, mielenterveyden
hairiot, tapaturmat seka dementia.

Vaesto ikaantyy ja sairastaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa on tehtavaal

B

. Paras 10%

. 10. - 25. persentiili
Kvartiilivali (50% kunnista)

B 75. - 90. persentiili

. Huonoin 10%

Hyvinvointialueet

B s04-9,2

B 90,3-100,1
100,2 - 109,9
& 110,0-119,8

B 1199-1296



Pohjois- Karjalan maakunnan asukkaiden keskeiset
hyvinvointivajeet.

* Ylipaino ja lihavuus kaikissa ikaryhmissa
— esim. Pienten lasten lihavuus

* Mielenterveys- ja paihdepulmat
— esim. Kannabis nuorilla ja alkoholi tyoikaisilla

e Osattomuuden ja yksinaisyyden kokemukset kaikilla ikaryhmilla
— lasten yksinaisyyden kokemukset ovat kaikkein haitallisinta

Lahde: Siun soten alueelliset hyvinvointikertomukset 2019 ja 2022
(Siun soten valtuusto 6/2022).

Hyvinvointikertomukset ohjaavat Siun soten/ Hyvinvointialueen hyte-tyota.

www.siunsote.fi/hyvinvointialue



Mita tarkoitetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisella?

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toiminta on laaja-alaista, sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijoita ja kuntatoimijoita koskettavaa tekemista, jolla pyritaan
lisaamaan asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya, vahentamaan
terveysongelmia ja vaestoryhmien valisia terveyseroja, vahvistamaan osallisuutta ja
ehkdisemaan syrjaytymista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toiminnan pitdisi perustua oikeaan tietoon
asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden tilasta. Tietoperusta syntyy organisaatioiden omista
hyvinvointikertomuksesta (esim. Siun soten alueellinen kertomus) seka kansallisista
tietolahteistda (esim. hyte- minimitieto). Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toiminta
taas perustuu nayttéoon perustuvien toimintamenetelmien systemaattiseen kayttoon
tarkoituksena vaikuttaa laajojen kansanosien hyvinvointiin ja terveyteen.

www.siunsote.fi/hyvinvointialue



Ottawan asiakirja terveyden edistamiseksi.

Ensimmainen kansainvalinen terveyden edistamista kasitteleva konferenssi
jarjestettiin Ottawassa 21.11.1986. Konferenssissa hyvaksyttiin ns. Ottawan
asiakirja terveyden edistamiseksi. Asiakirja korostaa terveyden edistamista
olennaisena kansan terveytta tukevana toimintastrategiana.

"Terveydenhuolto ei pysty yksin takaamaan terveyden edellytyksia... terveyden
edistaminen vaatii koordinoitua toimintaa kaikilta asianosaisilta: hallituksilta,
terveydenhuollon sektorilta seka muilta sosiaalisilta ja taloudellisilta
toimintasektoreilta, kansalaisjarjestoilta, kunnallisilta viranomaisilta,
elinkeinoelamalta ja tiedotusvalineilta... terveydenhuollon ammattilaisilla on
merkittava vastuu yhteyksien hoitamisessa yhteiskunnan eri eturyhmien vaililla
terveyden kehittamiseksi”.

www.siunsote.fi/hyvinvointialue
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Tavoitteet 2022- 2023

* Hyvinvointialuetta, kuntia ja jarjestoja yhdistava hyvinvointisuunnitelma
valmistellaan syksyn 2022 aikana.

e Suunnitelma on toimenpidesuunnitelma jolla konkretisoidaan strategiset
painopisteet tekemiseksi (sote/kunnat/jarjestot).

— esimerkiksi lilkkunta voisi olla yksi yhdistava toimenpide

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen operatiivinen toiminnan
painotukset.

— Ennalta ehkadisevan paihdetyo (alkoholi, huumeet, nikotiini, pelaaminen)
— Elintapaohjaus, erityisesti sote-keskusten toiminnassa
— Kansalaisille tarjottavan digituen kehittaminen

www.siunsote.fi/hyvinvointialue



Aluevaltuusto
59 jasenta

Osallisuusvaliokunta

Nuorisovaltuusto Tarkastuslautakunta

Vanhusneuvosto
Henkilostojaosto
Ymparistoterveyden
huollon jaosto

Hyte-lautakunta

Aluevaalilautakunta

Aluehallitus
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Vammaisneuvosto

Lapsi- ja
perheasiainneuvosto

Yksil6asioiden jaosto
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Hyvinvointialuejohtaja

Tulevaisuuslautakunta

Turvallisuuden ja
varautumisen lautakunta
Toimialueet kehittamispalvelut




Alueellinen HYTE-ryhma?

Maakuntaliiton hyvinvointiryhma trw,

Hv-alueen ja kuntien johdon yhteistyoryhma?

HV-koordinattoriverkosto

u u . P-K:in kansanterveyden keskus
Hyvinvointialue Kunta
EPT-verkosto
Sivistys/hyvin-
vointipalvelut

Perhekeskusverkosto
Keskushallinto

Siun sote
- tydllisyys
- tukipalvelut

Terveys- ja
sairaanhoito- o
palvelut Kehittamis-
palvelut . S
Elintapaohjausverkosto
Siun sote

lkdihmisten
palvelut

Jarjestdasiain neuvottelukunta
Maakuntaliitto

Kumppanuuspdyta
PK-sotu

Perhe- ja
sosiaalipalvelut

Ympaéristd- ja
tekniset
palvelut

HV-alueen
(Ymparistoter-
veydenhuolto)

hyte-
ohjausryhma

Kumppanuusryhma
Hyvinvointialue

(Pelastuslaitos)
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Hyte operatiivisena toimintana

Hyvinvoinnin ja terveyden

Hyvinvointialueen ja edistamisen lautakunta
Hyvinvointialueen sosiaali-

. . . . ja terveydenhuollon
Hyvinvoinnin ja terveyden et

edistamisen ohjausryhma

kuntien yhteistyorakenteet
(maakunnallinen strategia
ja kuntakohtainen
yhteistyo)

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistimisen maakunnallinen koordinaatio /
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikko

kulttuuri Osallisuustyo

Elintapa- Jarjesto- digiosal
ohjaus yhteistyo lisuus
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Hyte ja digitaalisuus: digituki kansalaisille ja ammattilaisten osaamisen varmistaminen

www.siunsote.Ti
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Ennalta ehkaiseva paihdetyo Siun soten
koulu- ja opiskelijaterveydenhuollossa.

* Ehkaiseva paihdetyo on paihteiden aiheuttamien haittojen
ennaltaehkaisya ja vahentamista. Tyon tavoitteena on vahentaa
paihteiden kysyntaa, saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seka
edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia (STM)

* Ehkaisevan paihdetyon lain mukaan ehkaisevaan paihdetyohon
kuuluu alkoholi-, nikotiini-, huume- ja rahapelihaittojen ehkaisy

* Kunta huolehtii ehkaisevan paihdetyon tarpeen mukaisesta
organisoinnista alueellaan ja nimeaa ehkaisevan paihdetyon
tehtavista vastaavan toimielimen (Laki ehkadisevan paihdetyon
jarjestamisesta 5§)

SOTE www.siunsote.fi



ADSUME tulokset koulu- ja opiskeluterveydenhuolto 1/2020-2/2022 (Siun sote)

Asteikon prosentuaaliset osuudet (Otsikossa asteikko tai selitteessa asteikolta ndyttava tieto)

Ryhmét

Vaarallinen suurkulutus (18 ->)
Riskikayts (7-9)

Toistuva kéyttd (4-6)

Olemassa olevan
aineiston mukaan
tiedamme siis, etta
noin 13% koulu- ja

opiskeluterveyden
huollon asiakkaista,
siis oppilaista ja
opiskelijoista voi
tarvita apua. Asiakaita
noin 16000.

Raittius/kokeilukayttd (8-3)

Ryhmat

B Raittius/kokeilukayttd...
B Toistuva kiyttd (4-6)

IV Riskikayttd (7-9)

W Vaarallinen suurkulutu...

Siun soten koulu-ja
opiskelijaterveyden
huollon tavoite on, etta
kaikilta asiakkailta ept-

asiat arvioidaan,
kirjataan, tuloksia
seurataan ja tarvittava
interventio jarjestetaan.



Indikaattori esimerkki: Ylakouluikaisten
kannabiskokeilut

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista infoind. ass
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Lisdksi tieddmme:

45 * 7 % on kokeillut
laittomia huumeita
i vahintaan kerran
s e 40 % kokee, etta
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2017 2018

. Eteli-Karjala

info ind. 5262

Lisaksi tiedamme:

8 % on tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa

9 % kayttaa paivittain jotain
tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, pojista 12 %

4 % nuuskaa paivittain

4 % pelaa rahapeleja viikoittain,
pojista 7 %

www.siunsote.fi



Nuuskaa paivittain
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Muuskaa paivittain, % 8. ja - Nuuskaa paivittain, %o - Nuuskaa paivittdin, %o
9. luokan oppilaista ammatillisen lukion 1. ja 2. vuoden
oppilaitoksen 1. ja 2. opiskelijoista
vuoden opiskelijoista



Indikaattoriesimerkki: alkoholi
02 4 fF B 10 1

Kayttaa alkoholia vilkoittain, % 8. 3 9. luokan
oppilaista

Kayttaa alkoholia vilkoittain, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. wuoden opiskelijoista

Kayttaa alkoholia vilkoittain, % [ukion 1. ja 2.
viodeg,opiskelijoista
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Suodatinkysymykset:
Koulu- ja opiskelijaterveyden huollon - Tupakoitko/kaytatké

Puheeksiotto maarittdmat kontaktipisteet, esim. tupakkatuotteita?
terveystarkastustilanteet. - Oletko kokeillut/kaytatko

huumausaineita?

- Pelaatko raha/digipeleja?
Laadukkaat mittarit (adsume, audit..) ja riskipisteet: |adketieteellinen vastuu

KOHONNUT RISKI

MINI-INTERVENTIO,
esim. toistuvat
tapaamisen oppilaan
kanssa




Ensivaiheen toiveet ICT - kehittamiselle

e Alueelliset ja kuntakohtaiset hyvinvointitiedot
— Kansalliset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen minimitietosisalto.
— Hyvinvointialueen ja kuntien hyte- kerroin tiedot.
— Olisi mahtavaa jos kuntien ja soten tietoa voisi yhdistaa.

* Asukkaiden omahoidon mahdollistavat digitaaliset palvelut ja
vhteydenotto kanavat.

— Tarvitsemme paljon panostamista myos kansalaisten tarjottavaan
digitukeen!

www.siunsote.fi/hyvinvointialue



HYTE — nakokulma integraatioon

 Mikali asukkaiden hyvinvointi ja terveys valittaisiin palveluintegraation
toteuttamisen  nakokulmaksi, niin  paasisimmekoé integraatiossa
pidemmalle verrattuna nykyiseen tilanteeseen, jossa nakokulma on usein
vain marginaaliryhmia koskettava (esim. paljon palvelua kayttavat). Laaja
mielenkiinto toiminnan kehittamiseksi ei heraa, esim. APT)] -
kehittaminen.

* Voidaanko sote-integraatiolla vaikuttaa oikeasti ihmisten hyvinvoinnin ja
terveyden paranemiseen? Luultavasti 2020 — luvun loppupuolella
tiedamme?

www.siunsote.fi/hyvinvointialue



Kiitos!

Karri.poutanen@siunsote.fi

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
www.siunsote.fi/hyvinvointialue



