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Esittelyt ja sidonnaisuudet

Taru Manner

Sh, Tampereen terveydenhuolto-oppilaitos 1993
TtM, Tampereen yliopisto 2013

Sairaanhoitaja Pshp 1993-2011

Lehtori TAMK 2011-

PirSOTE digitalisaation Hankepaallikko 4/2022

Mervi Kautto

LL, Tampereen yliopisto v. 2008

Yleisladketieteen erikoislaakari Tampereen yliopisto v.
2017

Ohjaajalaakarikoulutus v. 2017
Kliininen opettaja Tampereen yliopisto 12/2014 ->

Terveyskeskuslaakari, kouluttajalaakari Pihlajalinna
1/2020 ->

Terveyskeskuslaakari Nokian kaupunki 2008-2014,
Tampereen kaupunki 2015-2019

Duodecim, koulutusvaliokunnan jasen 2/2020 ->
MEDigi johtoryhma, varajasen 4/2022 ->

Laakariliitto, professiovaliokunta, Tampere 2020-2021



Tarve

* Tampereen yliopiston strategia

* Eri tieteenalojen osaamisen yhdistaminen ja toteutus Tampereen yliopiston seka
Tampereen ammattikorkeakoulun yhteisopetuksena.

e Tydelaman yhteistyorajapinta

* Osaamistavoitteet

e |LL-tutkinto

* Valmistuvan laakarin osaamistavoitteisiin, joissa eri tavoitteiden alla toistuu "Puhua, kirjoittaa
ja kayttaa sahkaoista viestintaa...”, ja lisaksi mainitaan tarkennettuna kohdassa 10.3.
Etavastaanotot ja konsultaatiot.

* MEDigi-hankkeen eHealth-jaos on maaritellyt digitaalisen laaketieteen osaamistavoitteet

* Sairaanhoitajaliiton digitaalisten sote-palveluiden strategia koostuu

kuudesta eri osa-alueesta:

1)Digitalisaatio asiakkaan osallisuutta tukemassa, 2) Digitaaliset palvelut ovat osa sairaanhoitajan
tyota 3)Turvallisuus ja eettisyys digitaalisessa toimintaymparistossa 4) Digitaaliset terveyspalvelut ja
osaaminen 5) Digitaaliset sotepalvelut ja johtaminen 6) Terveyspalvelujen digitalisaation tutkiminen ja
kehittaminen. Strategiassa kuvataan myods toimeenpanon keinoja.



Osaamistavoitteet

”
Tietaa millaisia digitaalisia ratkaisuja on
kaytossa perusterveydenhuollossa

Osaa hyodyntaa digitaalisia konsultaatiokeinoja
seka omassa tyoyhteisdssa etta muiden
hoitavien tahojen valilla

Osaa hyodyntaa moniammatillisuutta potilaan
hoidossa eri palvelukanavissa

Tietaa miten hoidon jatkuvuutta voi tukea
monikanavaisissa palveluissa

Tietaa, millaiset tekijat voivat vaikuttaa
etakanavapalveluiden kayttoon

N\



Syyslukukausi 2021 opetustoteuma

* 6 opetuskertaa (ennakkomateriaali + lahiopetus)
* Opettajaresurssi 4-5 opettajaa/opetuskerta

* Opetukseen on osallistunut 108 opiskelijaa

e 70 LL-tutkinnon opiskelijaa Perusterveydenhuollon kliinisella jaksolla (yksi
klinikkaryhma kerrallaan)

* 24 sh-opiskelijaa Hoitotyd Uudistuvassa Perusterveydenhuollossa -
ohjelmasta

* 12 terveydenhoitajaopiskelijaa
e 1 tydelamasairaanhoitaja ja 1 ylempaa AMK-tutkintoa suorittava opiskelija



Lukuvuosi 2021-2022
opetustoteuma

e 12 opetuskertaa

* 4-6 opettajaa/opetuskerta
 Mukana uusia opettajia ja opettajien
perehdyttaminen
* Opiskelijoita opetukseen osallistui 305
e 144 LL-opiskelijaa
* 161 sh-opiskelijaa



Ennakkotutustuminen ja -materiaalit
Moodlessa, arvioitu opiskeluaika 1-2h

> Digiklinikkapaivan monialaiset ryhmait tiaalla
2 Muuttuvat terveyspalvelut

> Terveyskyld, omahoitopolut

2 Omaolo, oirearviot terveyspalvelukanavana
> Etivastaanotto, Video visit

2 Hoidon jatkuvuuden turvaaminen

2 Asiakas itsedin hoitavana

Y Palaute kokonaisuudesta



Kolme

tyopajaa

Ryhmalja2 Ryhma3ja 4 Ryhma5ja6

8.30 Paivan aloitus. Paivan aloitus. P3ivan aloitus.
Opetuksen tavoitteet ja | Opetuksen tavoitteet ja | Opetuksen tavoitteet ja
tyotiimien muodostus. | tygtiimien muodostus. | tyétiimien muodostus.

Omaolo Simulaatio HTA

10.00 TAUKO

10.15 HTA Omaolo Simulaatio

11.30 LOUNASTAUKO

12.15 Simulaatio HTA Omaolo

13.30-14.00 Palaute ja loppuyhteenveto pienryhmittain




Video visit —
Etavastaanotto, etadiagnostiikka ja
etakonsultaatio




Hoidon tarpeen arviointi ja konsultaatio

A ETUSIVU PAIVALASKURI YHTEYSTIEDOT OHJEET R = (

forTukr

Virtsatieinfektio +;

e TAMPEREEN KORKEAKOULUT

VT
KAIKKI VASTAANOTTO HTA
KAIKKI LAAKARI HOITAJA Hoidon ohjaus Etikontakti
Haku oireid «
Q virtsatie X ites 2 seeamt et areta o O Oredenak
» VTlhin viittaa 2 tai useampi tyypillisté oiretta (oirekysely) Kirvely:
N > tihentynyt virtsaamistarve Tihedvirtsaisuus:
> ki i Verivirtsaisuus:
Muistisairaus : k!r\fely Vlrtsatessa o
- virtsaamispakko Alavatsakipu:
> verivirtsaisuus Hélyttavid oireita:
Sukupuolitauti « Hilyttavit oireet -selkdkipu, kuume, vilunvéristykset, oksentelu, ripuli,
> selkakipu, kuume, vilunvaristykset, oksentelu, ripuli, kuivuminen, emétinvuoto, uusi kuivuminen, emétinvuoto, ematinkipu tai -kirvely tai yli 7
. seksikumppani, emétinkipu tai -kirvely tai yli 7 vuorokautta kesténeité oireita vuorokautta kesténeitd oireita
Vatsakipu « Vaikeahoitoisen VTI:n riskitekijat Antibioottiallergiat:
> munuaisten monirakkulatauti tai munuaiskivitauti, rakon tyhjenemishairis, munuaisten Aikaisemmin virtsatietulehduksia: (viimeisen vuoden sisalla: )
vajaatoiminta Estol&ékitys:
> heikentynyt vastustuskyky (vaikeat perussairaudet tai vastustuskykya alentava lazkitys) Vaikeahoitoisen VTI:n riskitekijgita:
> virtsakatetri, raskaus, diabetes, jossa taudin komplikaatioita -munuaisten monirakkulatauti tai munuaiskivitauti, rakon
> #skettdinen virtsateiden toimenpide tyhjenemishdirié, munuaisten vajaatoiminta, heikentynyt
vastustuskyky (vaikeat perussairaudet tai vastustuskykyéa
« Tyypillinen VTI 18-65-vuotiaalla naisella ilman halyttavia oireita tai vaikeahoitoisen VTIn alentava l&ékitys), virtsakatetri, raskaus, diabetes, jossa taudin
riskitekijoitd voidaan hoitaa ilman virtsanéytetta komplikaatioita, &skettdinen virtsateiden toimenpide

» Muussa tapauksessa U-Kemseul ja U-BaktVi ja tarvittaessa l&&karin arvioimat
jatkotutkimukset.
» Kuume + kylki/selkakipu viittaavat pyelonefriittiin
> vanhuksilla pahoinvointi, yleiskunnon Zkillinen romahtaminen tai sekavuus



Omaolo ammattilaiskaytto

* DigiFinland oy on luonut TAMK:ille pilottia varten oman
"kunta”ympariston, jossa on

* Qirearvioita
e Terveystarkastus
* Hyvinvointitarkastus
* Mahdollisuus harjoitella oirearvion kasittelya, saada
ymmarrys prioriteeteista ja tydjonoista seka hyodyntaa
palvelun tuottamaa oirekoostetta vastaanottokirjausta
tehdessa




[E TYdJONO OIO lImoitukset (5 Ajli Barbecuetes &
TESTI

Q Valittu organisaatio: Terveyspalvelut (Ankkalinna)

OMA TYOJONO HYVINVOINTITARKASTUKSET TERVEYSTARKASTUKSET TERVEYSPALVELUJEN NEUVONTA LAAKAREIDEN YHTEISET

KIIREELLISYYS SAAPUNUT AIHE ASIAKAS VASTUUHENKILO TILA
Valitse W Valitse v o Oletus v
25.8.2021 . . Aamu Bushmantes . i
10.18 Virtsatietulehdus 160858.998X Aili Barbecuetes Tehtava otettu S
25.8.2021 Aamu Bushmantes

10.19 Virtsatietulehdus 160858-998X Alli Barbecuetes Tehtava otettu




Palaute syksy 2021 — koulutuksen rakenne
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> Teoriaosuus oli riittava Harjoitteluaika oli Opetuksen sisaltd oli  Opetuksen sisalto oli Yhteisopiskelu Teariaosuuden Ohjeistus
riittava mielenkiintoista tarpeellista sairaanhoidon ja itseopiskeluun oli opetuskokonaisuuden
ladketieteen varattu riittavasti aikaa suorittamiseen oli
opiskelijoiden valilla oli riittavaa
antoisaa

B Taysineri mieltd WErimieltd WEnosaasanoa | Samaamieltd W Taysin samaa mieltd



SET A

Pa ‘ a u te Tulevaisuuden nakokulmaa
tuottavaa J l Uskaltautumista

—= : etahoitoon
Erittdin hyva kokonaisuus, Liikaa toistoa

todella hyddyllinen -“~N\ _— Kohdentumisongelmia

Tekniikan toimintavarmuus

Yleis-

. vaikutelma * Yhteydet Arvo- / TAMK+ / SVL++

Palvelun ymmarrys » FEtidg-laitteet: kamerat + /stetarit -/+
* Kertausta/toistoa
= Téiysi.r.\ uutta l Aktiivinen osallistuminen
. H.YOQY.”lSta har?o.ltusta * Laitteiden kasittely
* Eri osioiden harjoittelu + Monialainen . - \o Aika & Tilat
Omaolo N Videovisit

‘ yhteistyo Etdhoidon mahdollisuudet

Asiakas/hoitaja-ndkokulma

s » Caset-/+
*  Molemmat nakymat +

* |SBAR + Kommunikaatio

Yhteisopiskelu
* Yhdessa pohtiminen ++
e Asiantuntijuuden jakaminen
* HTAn prioriteetit
* Caset +, Mallivastaukset?

Tulevaisuuden yhteistyo
e Eri ammattiryhmien nakemykset
*  Moniammatillista tiimityota
* Hoituki ++




Palaute kevat 2022

13. Mitd mieltd olit Monialainen digiklinikka -opetuksesta
Lisdtietoja

W Taysin samaa mieltd W 5amaa mieltd M Ensamaa enkd erimieltd W Erimieltd W Taysin eri mieltd

Teoriaosuus oli riittava

Tydpajoihin kdytetty aika oli sopiva

Alheet olivat mielenkiintoisia _

Alheet olivat tarpeellisia

Yhieisopiskelu sairaanhoidon ja l3dketieteen
opiskelijoiden kanssa ali antoisaa

100% 0% 100%



Vapaa palaute kevat 2022

 Todella kiva pdivd ja opin paljon uutta. Yhteistyo lddkdriopiskelijoiden kanssa oli
antoisaa, sellaista saisi olla enemmdén koska olemme tulevaisuudessa toistemme
tybkavereita. Muutenkin todella kiva pdivdé ja tdmdnkaltainen aihe on hyvdé kdydd
ldpl kyseiselld tavalla oppimisen tukemiseksi

* Laaja-alaista ja moniammattillista. Sairaanhoitajien ndkékulmia oli mukava kuulla.
* Todella mielenkiintoinen! Harmi, ettei kaikki teknologia toiminut.

e Opetus oli oikein mukava ja sopivan kéytédnnonldheinen. Plussaa siitd ettd meitd ei
laitettu katsomaan mitédn pitkdd, puuduttavaa diaesitystd ettd "klikatkaa ensin tuosta ja
sitten tuosta..." vaan saimme itse kokeilla asioita kdytdnnéssd, miké on paljon
tehokkaampi tapa oppia.



Yhteenveto opetuksesta ja palautteista

Monikanavainen palvelujarjestelmassa tarvitaan vahvaa moniammatillista osaamista
* Digitaalisten palvelujen osaaminen
* Hoidon jatkuvuus (tieto, suunnitelmallisuus ja henkilokohtainen)

Opiskelijat arvioivat, etta yhdessa oppiminen lisasi ymmarrysta toisen ammattilaisen
oSsaamisesta

Digitaaliset terveydenhuollon palvelut koettiin tarkeaksi osaamisalueeksi

Soveltavat opetusmetodit lisaavat oppimista ja lisaavat mielenkiintoa
* Osaamistavoitteet suhteessa aikaisempaan osaamistasoon
* Eri opiskelijaryhmien osaamisen tasot vastaavat



Yhteistydn mahdollisti

.D ig i F i n I a n d + OITUKI Hoituki Yhteystiedot

Tutustu meihin v Toimintamme v Ajankohtaista Yhteystiedot Kumppaneille , 2 4 <=

L -

Vaikuttavia,
yhdenvertaisia ja
haluttuja julkisia
digipalveluja
Suomeen.

Laadun tasaisuus Aikaa potilaalle

Yhtenaiset hoitokaytannot 3 lyhyempi kirjausaika

PALVELUT MENESTYSTARINOITA IMUKSET YRITYS UUTISET

ja paikasta
Missiomme on

n amaa omassa kodissaan
pitkaan. Tyoskentelemme yhteistyossa
ollon ammattilaisten ja asiantuntijoiden
k palveluid korkean laadun
saatavuuden. -




Julkaisu- ja
tutkimusajatukset

* Julkaisu hankeraporttina

* Smolander N, Koskela T, Jylhasalo I, Manner T, Kautto
M, Riihimies R. Medical and nursing students’ co-
learning in digitalized health care eco-system
(submittoitu, hyvaksytty julkaisupaatos Finjehew
4/2022)

e Tarkoituksena on kuvata pilotin toteutuminen
laadullisena tutkimuksena (case report) sopivassa
terveydenhuoltoalan koulutukseen liittyvassa
kansainvalisessa julkaisussa

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-SA.

* Pilottitoteutuksen kyselytuloksista hypoteesit
jatkotutkimusta varten?


http://www.thebluediamondgallery.com/handwriting/r/research.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Jatkokehitysajatuksia

» Keskiossa Moniammatillista digiklinikkaa kehitetty
opiskelijapalautteen perusteella, muuntuu sote-tarpeiden
mukaisesti

* Yhteisopiskelun mahdollisuuksia toivotaan lisaa ja aiemmin

* Kirjaamiseen liittyva osaaminen

» Taydennyskoulutustarve valmistuneille terveydenhuollon
ammattilaisille

ol
This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-SA.


http://www.picpedia.org/highway-signs/d/development.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

”"Minusta tama on juuri sellaista opiskelua, kuin
korkeatasoisen korkeakouluopiskelun pitaisi olla:

ennakkoluulotonta ja uutta kokeilevaa, monialaista ja
soveltavaa.”

Keskustelua, kysymyksia, kommentteja?




