
OMAHOIDON UUSI AIKAKAUSI -
SOVELLUSRESEPTILLÄ 
VAIKUTTAVUUTTA OMAHOITOON

Kansalaisen hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen- sessio

Toimitusjohtaja Tiina Surakka 
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PIRTE -KONSERNI

• 1.3 2022 alkaen kaksi yhtiötä Tullinkulman 
Työterveys Oy ja Ratinan Terveys Oy

• Työterveyshuolto ja lääkärikeskus

• Palvellut vuodesta 1975

• Toimialue Pirkanmaa

• Omistajat Tampereen kaupunki (75 %) ja 
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri (25 %)

• Työntekijämäärä noin 250 henkilöä

• Noin 1900 yritysasiakasta, 39 500 
henkilöasiakasta

• Avainlippu

• Arvot: kumppanuus, rohkeus, rehtiys, 
vahvuus

2.5.2022



LYHYT ESITTELY 

Sairaanhoitaja, kätilö, TtT, 
SoteMBA

Hoitotyön johtaminen, 
yleisjohtaminen (säätiö, 
yhdistys, yhtiö)

ATK työryhmät (1990-luku), 
tietohallintovastaava (2000-
2015), hallintoylihoitajana
Terveyskylä, PiDike

Nyt: digiloikan osamahdollistaja
työterveydessä ja osin
digitutkijakin…
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OMAHOITO, ITSEHOITO

• Hoitotyössä on oma teoreetikko 
viime vuosituhannelta 
(https://nurseslabs.com/dorothe
a-orems-self-care-theory/ )

• Hoitotyön tutkimussäätiö 
• Omahoito näkyy 

hoitosuosituksissa: sydämen 
vajaatoiminta, keuhkoahtauma, 
VTI ennaltaehkäisy 
https://www.hotus.fi/hoitosuositu
kset/

• Sekä näyttövinkeissä 
https://www.hotus.fi/nayttovinkit/
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OMAHOIDON NÄYTTÖVINKKEJÄ
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”Asiakas oman elämänsä asiantuntijana”

”Omahoidon tuella parempaan lopputulokseen”



TOIMINNAN MUUTOS 
HIDASTA…

• Tutkimusnäyttöön 
perustuva 
muutostarve sote-
kentällä tunnistettu 
pitkään…

• Toimintakulttuurit, 
ammattiryhmien 
kulttuurit, 
organisaatiokulttuurit 
muuttuvat hitaasti
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• Liikkumisreseptilomake on 
tarkoitettu käytettäväksi 
terveydenhuollon vastaanotolla 
aikuisten liikuntaneuvonnan 
tukena. Lomakkeen kaksi osaa 
ovat henkilön liikkumistiedot ja 
henkilölle annetut liikkumisohjeet

• https://ukkinstituutti.fi/hankkeet/r
aitiotie-ja-yhteiskehittaminen-
kestavien-kulkumuotojen-
fyysisen-aktiivisuuden-ja-
terveyden-edistamisessa-style/
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KORONA JA GLOBAALI 
DIGILOIKKA

• Luonnossa liikkuminen vs, 
”sohvaperunat” polarisoituminen

• Digitaalisuus arkipäiväistyy 
asiakkaille  (palveluiden 
siirtyminen sähköisiksi, 
etävastaanotot, chat-palvelut jne.)

• Työelämä digitalisoituu 
(hybridikokoukset, etätyö)

• Oman elämän hallinta korostuu
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OMAHOITORESEPTI

• Omahoitosovellus MyNursie

https://www.nursiehealth.com/

Pilotointiin Pirtessä 2021

Step 1 Työterveyshoitajat, 
esihenkilöt ”kokemuksia 
sovelluksesta, käytettävyys”

Step 2 Myös asiakaskäyttöön 2022

(mielenterveys, kotihoito)
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PIRKATI ”IKÄIHMISTEN KOTIPALVELUT ”

Tampereella panostetaan 
etäseurantateknologiaan
• Tampereen PirKATI-hankkeen tavoitteena on 

kehittää toimintamalleja teknologiatuetun 
kotona asumisen asiakaspolun vaiheisiin. 
Lähtökohtana on koti- ja etähoidon palveluita 
yhdistävän Kotidigi-alustan kehittäminen, 
laajentaminen ja vaikuttavuuden arvioiminen. 
Kotidigi kokoaa ammattilaisille kokonaiskuvan 
kotona käytettävistä etäseurantalaitteista. 
Tavoitteena on hyödyntää 
etäseurantateknologiaa entistä tehokkaammin 
ja kehittää työprosesseja. Uusien 
toimintamallien kautta luodaan uusia 
ammattilaisrooleja. 

Hyvinvointidatan ja omatietovarannon käyttö laajenee

• Aiemmin kuluttajille markkinoidut laitteet ja palvelut 
ovat tulossa vahvemmin terveyspuolelle. 
Terveydenhuoltoalan säännöt tulevat kuvaan, kun tullaan 
ennakoinnin, ehkäisyn, diagnostiikan ja seurannan 
alueelle. 

• Terveysalan sääntelyssä ja laitteiden turvallisuudessa 
EU-lainsäädäntö on keskeinen. Sitä täydentää 
kansallinen sääntely. Dataa syntyy runsaasti, ja se on 
usein yksilöitävissä henkilöihin. Oikeudellisesti tämä 
arvioidaan terveysdataksi.

• Marraskuussa voimaan tuleva uudistettu asiakastietolaki 
mahdollistaa itse tuotettujen hyvinvointitietojen 
käsittelyn potilaan hoidossa omatietovarannon kautta. 
Tiedot tallennetaan omatietovarantoon itse ja niiden 
käytöstä, jakamisesta ja poistamisesta voi päättää itse. 
Toisaalta myös lääkärillä on tallennusvelvoitteita. 
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MIKSI LÄHDIMME 
MUKAAN?

• ”MyNursie-sovellus tarjoaa käyttäjälleen terveydenhuollon 
ammattilaisten kehittämän personoidun 
omahoitokokemuksen. 

• Se vastaa terveydenhuollon suuriin haasteisiin tekemällä 
kotona tapahtuvan omahoidon näkyväksi reaaliaikaisen 
datan avulla. 

• Sovelluksen kokonaisvaltainen lähestymistapa sopii täydellisesti 
digitaalisen hoidon tueksi ja sen avulla käy helposti niin 
terveyden ylläpitäminen kuin lukuisten terveysongelmien 
seuraaminen ja sairauksien ennaltaehkäisy. ”

• CE-merkintä & GDPR yhteensopiva 

• Saatettu markkinoille MDD 93/42/EC puitteissa, luokan I 
lääkinnällinen laite 

• Laadunvalvonta ISO 13485:2016 puitteissa, sertifiointi tulossa 

• Ohjelmiston elinkaaren hallinta IEC 62304:2007/A1:2015 
vaatimusten mukaisesti  

• Riskienhallinta ISO 14971:2019 vaatimusten mukaisesti

• OmaTays-oppi ennen koronaa -> DigiOlka, oman 
henkilökunnan käytettävä samaa sovellusta aktiivisesti itsekin… 13



TYÖELÄMÄN DIGITALISOITUMINEN
• Kotihoidossa otetaan käyttöön ikäihmisille suunnattuja digitaalisia 

palveluja -> miten tämä vaikuttaa kotihoidon työntekijöihin?  Pirte 
mukana PirKati*-hankkeessa (* projektipäällikkö Pia Turunen, projektisuunnittelija Mari 

Kovanen sekä projektisuunnittelija Saku Suominen ) 

1) Arvioidaan olemassa olevia työterveyden tukikeinoja ja tarvetta esimerkiksi 
kehittää sähköistä työterveystarkastuslomaketta (Pirteskooppi). Sen avulla 
voidaan huomioida entistä paremmin mahdollisista digitaalisista 
toimintamallimuutoksista johtuva psykososiaalinen kuormitus. (M. Laukkanen, pro 
gradu tulossa 2022). 

2) Laadullisen tutkimus (Tampereen kaupungin PirKATI-hanke, Pirte, Nursie
Health Oy:n) ”minkälaisia ikäihmisten digitaalisia palveluja ohjaavan ja 
suunnittelevan kotihoidon hoitohenkilökunnan omat näkemykset ovat, 
liittyen oman terveyden seuraamiseen digitaalisia välineitä (MyNursie-
sovellus) hyödyntäen (Miettinen, Nurro, Ojala, Patronen, Suominen, Surakka, tutkimuslupa saatu, 
tutkimus alkaa 6.5.2022). 14
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ERILAISIA SOTE- JA 
TYÖTERVEYSASIAKKAITA

• https://digifinland.fi/toimintamme/su
untima-palvelu/

Suuntiman avulla asiakas ja 
ammattilainen voivat yhdessä 
suunnitella hoidon ja palvelujen 
järjestelyt (esim. 
vastaanottovaihtoehdot, yhteydenpito) 
sekä omahoidon tuen.
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Suuntiman alkujuurena Kurkiaurahanke

https://digifinland.fi/toimintamme/suuntima-palvelu/


OMAHOIDON TUKI
SOVELLUSRESEPTILLÄ

Omahoitosovellus digitaalisena
apuna oikean asiakkuuspolun
löydyttyä -> niukkojen
voimavarojen oikea
kohdentaminen!
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Etunimi Sukunimi

etunimi.sukunimi@pirte.fi

www.pirte.fi

Kiitos!
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